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Sano come un pesce: 
espressione idiomatica o rappresentazione ecologica?
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Sano come un pesce = essere in perfetta salute 

Il detto popolare “sano come un pesce” ha radici nell’antichità, un 
tempo in cui i pesci erano visti come esseri viventi che non si 
ammalavano mai: difficilmente in natura era possibile osservare un 
pesce gravemente malato. 
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Che ci faccio qui?
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Organismi fitoplanctonici

Gyrodinium

Navicula

Oblea



Organismi fitoplanctonici

Phaeocystis
Rhizosolenia

Striatella



Organismi fitoplanctonici

Chaetoceros

Dinophysis
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Organismi zooplanctonici
Crostaceo 
gammaride

Acartia clausi



Ma con l’avvento della microscopia ad epifluorescenza …….
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Nutrients

Pelagic predators

Phytoplankton

Mesozooplankton
Demersal predators

Fishery

Microzooplancton nano e pico



PLANCTON DIMENSIONI ORGANISMI

FEMPTON 0.02 – 0.2 µm Virus

PICO 0.2 – 2 µm Batteri (autotrofi ed eterotrofi)

NANO 2 – 20 µm Protozoi flagellati, Ciliati, 

Diatomee, Dinoficee

MICRO 20 – 200 µm Diatomee, Dinoficee,

Tintinnidi, Radiolari, Ciliati, 
Foraminiferi

MESO 0.2 – 20 mm Copepodi, Eufasiacei, Cladoceri

MACRO 20 – 200 mm Meduse

MEGA 200 – 2000 mm Meduse, Colonie di tunicati







…ma quanti 
sono??? 
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Ma allora, il pesce è sempre sano?


