
La respirazione 

Fonte di gas respiratori e strategie respiratorie: 
 
-  acqua (organi respiratori: branchie esterne o interne) 
 

   
 
 
 
 
 
 
 

-  aria (organi respiratori: cute o polmoni) 



La muscolatura respiratoria 

muscoli natatori  
(respirazione dinamica) 

muscoli della cavità orale e opercolare  



Anatomia degli organi respiratori: 
 

1. aumentare la superficie di scambio 



I volumi polmonari nell’uomo 



Anatomia degli organi respiratori: 
 

2. modificare la composizione dell’aria 

a. umidificazione 
 

b. filtrazione  
 

c. riscaldamento 

mmHg % mmHg % mmHg % 



L’attività dei neuroni inspiratori accompagna la fase inspiratoria 
  

l’attività dei neuroni espiratori la fase espiratoria 

bu
lb
o 

N.B. 
Alcuni centri nervosi responsabili della regolazione del respiro si trovano anche nel ponte 



I motoneuroni inspiratori sono dotati di automatismo 



Distribuzione dell’aria nello spazio respiratorio 

(150 ml) 

(350 ml) 



Distribuzione dell’aria nello spazio respiratorio 

(150 ml) 

(350 ml) 



La membrana respiratoria 
 

avvicinare il più possibile  
il mezzo (acqua/aria) al sangue 



La membrana respiratoria negli animali con polmoni 

1. epitelio alveolare 
2. strato connettivale 
 

3. endotelio capillare 



L’epitelio alveolare 

Cellule epiteliali di tipo II: 
   

producono e secernono 
 

surfactante (o surfattante) 

Cellule epiteliali di tipo I:     
 

ruolo strutturale 



Ruolo dei macrofagi negli alveoli polmonari 



I gradienti pressori dei gas respiratori 



La respirazione è basata sulla diffusione 



Gli scambi dei gas respiratori a livello alveolare 

Tempo di contatto minimo necessario per il completamento degli scambi:  0.30 s 
 
Tempo di contatto a riposo:      0.70 s 
 

Tempo di contatto durante l’esercizio fisico intenso:     0.35 s 



La forza di gravità incide sugli scambi gassosi dell’uomo 



Respirazione esterna 

Respirazione interna 



I pigmenti respiratori e la loro distribuzione 

I pigmenti respiratori si distinguono in 4 categorie: 
 

1)   Emoglobine (gruppo eme coniugato ad un atomo di ferro ferroso + globina) 
2)  Emocianine (2 atomi di rame + globina) 
3)  Emoeritrine (atomi di ferro ferroso + proteina ≠ globina) 
4)  Clorocruorine (gruppo eme coniugato ad un atomo di ferro ferroso + proteina ≠ globina) 

Negli Invertebrati le emoglobine possono essere extracellulari o intracellulari.  
Nei Vertebrati le emoglobine sono intracellulari e quasi sempre tetrameriche 

Hb adulta: α2β2 
Hb fetale: α2γ2  



Il legame dell’O2 all’Hb è e deve essere reversibile 



Curva di dissociazione dell’emoglobina 



A riposo Nello sforzo 



L’importanza della molecola di ferro ferroso dell’Hb 

(cianuro, nitriti, nitrati) 



Curva di dissociazione dell’emoglobina e della mioglobina 



Curva di dissociazione dell’anidride carbonica 



Modalità di trasporto della CO2 



Modulazione dell’affinità dell’O2 per l’emoglobina 

 Effetto Rott 
 

(Pesci: acido lattico, vescica natatoria) 



Gli scambi gassosi 
durante l’esercizio fisico 
 
↑ gradiente pressorio 
↑ area di scambio 
↓ spessore membrana respiratoria 



Gli effetti dell’anossia sul sistema nervoso centrale 



I parametri respiratori e l’iperventilazione 



La regolazione  
della respirazione 

1 



I chemiocettori periferici 



I chemiocettori centrali 



La regolazione chimica del respiro 
(il riflesso chemiocettivo) 



La respirazione e l’esercizio fisico 





I polmoni svolgono un ruolo chiave nel controllo del pH 


