Corso di Laurea triennale in Fisioterapia, A.A. 2016-2017
ESERCIZI per il Corso di Istologia

PARTE INTRODUTTIVA
1)  Come si definisce una proteina e da quali elementi è composta?
2)  Da quali elementi sono composti i glucidi o carboidrati e quali sono le loro funzioni principali?
3)  Da quali elementi sono costituiti i lipidi e qual è la loro principale caratteristica fisica?
4)  Quali sono i principali lipidi semplici e quali quelli complessi?

CITOLOGIA
1)  Quale parte del millimetro sono rispettivamente il micron e il nanometro?
2)  Definizione di membrana plasmatica e sue funzioni.
3)  Cosa sono l’esocitosi e la gemmazione?
4)  Cos’è l’endocitosi?
5)  Che funzione hanno i ribosomi?
6)  Cos’è il reticolo endoplasmatico rugoso e qual è la sua funzione principale?
7)  Cos’è il reticolo endoplasmatico liscio e quali sono le sue funzioni principali?
8)  Cos’è l’apparato di Golgi  e quali sono le sue funzioni principali?
9)  Cosa sono i lisosomi?
10)  Qual è la forma dei mitocondri e quale la loro funzione principale?
11)  Quali sono le componenti del citoscheletro e quali sono le loro rispettive funzioni principali?
12)  Qual è la struttura delle ciglia vibratili e dove si trovano? Sono dotate di movimento proprio?
13)  Cosa sono i microvilli  e a cosa servono? Sono dotati di movimento proprio?
14) Quali sono le componenti principali del nucleo cellulare?



PROLIFERAZIONE E DIFFERENZIAMENTO CELLULARE
1)  Quali capacità proliferative hanno le cellule labili, quelle stabili e quelle perenni?
2)  Quando una cellula staminale si divide, dà origine a due cellule figlie. Che destino avranno rispettivamente?
3)  Da quali particolarità funzionali è caratterizzata una popolazione cellulare?
4)  A quali tipi di morte possono andare incontro le cellule?
5)  In quali circostanze può avvenire l’apoptosi?

TESSUTO EPITELIALE
1)  Da quali classi di tessuti ed organi è rappresentato il tessuto epiteliale (slide n.3)?
2)  Il tessuto epiteliale è vascolarizzato? E’ innervato?
3)  Quali sono le funzioni generali del tessuto epiteliale (slide n.3)?
4)  Come si classificano gli epiteli di rivestimento?
5)  Quali sono e dove si trovano gli epiteli monostratificati?
6)  Quali sono e dove si trovano quelli pluristratificati?
7)  Come si definisce l’epidermide?
8)  Quali specializzazioni della membrana plasmatica si possono trovare soprattutto a livello degli epiteli di rivestimento?
9)  Come si definiscono gli epiteli ghiandolari e da quali categorie principali sono rappresentati?
10)  Che differenza c’è tra le ghiandole esocrine e quelle endocrine a causa del loro diverso sviluppo?
11)  Cos’è l’adenomero di una ghiandola esocrina?
12)  Quali tipi di ghiandole esocrine possiamo trovare in base alla forma dell’adenomero?
13)  Con quali modalità possono secernere le ghiandole esocrine?
14)  Di quali tipi può essere il secreto delle ghiandole esocrine?
15)  Elencare le principali ghiandole endocrine
16)  Quali sono i tipi diversi istologici delle ghiandole endocrine?
17)  Quali sono i tipi principali di giunzioni intercellulari?

TESSUTO CONNETTIVO
1)  Qual è la principale caratteristica del tessuto connettivo?
2)  Quali sono le principali funzioni del tessuto connettivo?
3)  Che caratteristiche ha la sostanza fondamentale amorfa e da quali componenti è formata  (slide n.1 e n.11)?
4)  Che caratteristiche ha la componente fibrosa e da quali componenti è formata (slide n.1 e n.14)?
5)  Elencare i vari tipi di tessuto connettivo (slide n. 5).
6)  Elencare i vari tipi di cellule del tessuto connettivo (slide n.6) 
7)  Che caratteristiche ha la molecola di tropocollagene?
8)  Elencare i 4 tipi principali di collagene e specificare per ognuno di essi in quali tessuti ed organi è presente.
9)  Quali sono le caratteristiche delle fibre elastiche e dove possono trovarsi?
10)  Da quali componenti sono costituite le fibre elastiche (slide n.20)?
11)  Forma e funzioni dei fibroblasti
12)  Funzioni dei macrofagi
13)  Funzioni dei mastociti
14)  Funzioni delle plasmacellule
15)  Tessuto connettivo lasso (localizzazione)
16)  Quali sono i diversi tipi di tessuto connettivo denso o fibroso?
17)  Qual è la loro rispettiva localizzazione?
18)  Connettivo reticolare: caratteristiche e localizzazione
19) Il tessuto connettivo mucoso è presente nei dischi intervertebrali?

MEMBRANE BASALI
1)  Dove si dispongono le membrane basali e qual è la loro principale funzione?



TESSUTO ADIPOSO
1)  Caratteristiche e funzioni del tessuto adiposo bianco o giallo o uniloculare
2)  Localizzazione del T. adiposo uniloculare
3)  Caratteristiche e funzione del tessuto adiposo bruno

TESSUTO CARTILAGINEO
1)  Quali tipi di tessuto cartilagineo si trovano nel nostro organismo?
2)  Caratteristiche generali del tessuto cartilagineo
3)  Cellule del tessuto cartilagineo
4)  Componenti della matrice extracellulare: quali tipi di collegane può presentare, quali molecole della componente amorfa e come sono organizzate tra loro.
5)  Cartilagine ialina, caratteristiche e localizzazione
6)  Cartilagine elastica, caratteristiche e localizzazione
7)  Cartilagine fibrosa, caratteristiche e localizzazione

TESSUTO OSSEO
1)  Dove si trova il tessuto osseo?
2)  Quali sono le sue caratteristiche?
3)  Quali le funzioni?
4)  Matrice extracellulare: componenti organiche
5) Matrice extracellulare: componenti inorganiche
6) Tessuto osseo non lamellare: caratteristiche e localizzazione
7)  Tessuto osseo lamellare: caratteristiche e localizzazione (slide n.17 e n.18)
8) Com’è fatto un osteone?
9)  Osteoblasti: morfologia, funzioni e localizzazione
10)  Osteociti: morfologia, funzioni e localizzazione
11)  Osteoclasti: morfologia e funzioni
12)  Principali ormoni che regolano l’omeostasi del calcio e il turn-over osseo
13)  Riparazione delle lesioni ossee.

SANGUE
1)  Come si definisce il sangue?
2)  Da quali componenti è costituito? (slide n.4)
3)  Funzioni del sangue
4)  Centrifugazione di una provetta di sangue. Come si sparano le componenti
 e che volumi in percentuale esse rappresentano?
5)  Dove maturano le cellule del sangue?
6)  Eritrociti, caratteristiche e funzioni
7)  Leucociti: elencare le caratteristiche generali e i vari tipi di leucociti (slide n.20)
8)  Granulociti neutrofili 
9)  Granulociti eosinofili
10)  Granulociti basofili
11)  Linfociti
12)  Monociti
13)  Piastrine
14)  Livelli di difesa contro agenti patogeni (slides 32 e 33)
15)  Dove si realizza preferibilmente la risposta immunitaria?

TESSUTO EMOPOIETICO
1)  Da cos’è costituito il midollo osseo / tessuto emopoietico (cellule e componente extracellulare)?
2)  Da cosa originano tutte le cellule del sangue?

TESSUTO LINFOIDE
1)  Come si definisce il tessuto linfoide?
2)  Da cos’è costituito (cellule e componente extracellulare)?
3)  Da quali organi e tessuti è costituito?


TESSUTO MUSCOLARE
1)  Quali sono i tre tipi di tessuto muscolare?
2)  Dei tre tipi di tessuto muscolare dire per ognuno da quale settore del sistema nervoso sono innervati e se la contrazione è “volontaria” o involontaria (anche slide n.26).
3)  Il tessuto muscolare scheletrico è composto da elementi che chiamiamo “fibre muscolari scheletriche”: che caratteristiche hanno (slide n.10)?
4)  Il tessuto ha capacità rigenerative? Se si, quali cellule ne sono responsabili?
5)  Che differenze ci sono tra le fibre muscolari “bianche” e quelle “rosse”?
6)  Cos’è l’unità motoria?
7)  Da quali componenti è costituita la miofibrilla? (slide n.16)
8)  Da cos’è costituito un filamento spesso? (slide n.17)
9)  Com’è organizzato il sarcomero? (slides n.23 e 24)
10)  Cos’è il reticolo sarcoplasmatico e che funzione ha?
11)  Come si chiama la terminazione nervosa nel punto in cui si mette in contatto con la fibra muscolare?
12)  Cosa sono i fusi neuromuscolari? 
13)  Cos’è il costamero? A cosa serve? Fare un esempio di proteina costituente il costamero.
14)  Come si definisce il tessuto muscolare cardiaco? (slide n.1)
15)  Che caratteristiche ha il tessuto muscolare cardiaco? (slide n.6)
16)  Cartatteristiche dei cardiomiociti
17)  Cosa sono i dischi intercalari o strie scalariformi?
18)  Che funzione ha il sistema di conduzione del cuore?
19)  Caratteristiche del tessuto muscolare liscio.
20)  Forma delle cellule.
21)  Dov’è localizzato il tessuto muscolare liscio?
[bookmark: _GoBack]22)  Da quale settore del sistema nervoso è innervato?
23)  Quali principali neuromediatori/ormoni/amine agiscono sul tessuto?
