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~ “Aggressioni fisiche o atti che causano un danno e che includono l'abuso

~ psicologico o emoativo, verbale e non, e che si verificano in situazioni private o

sociali che differiscono dalla violenza domestica principalmente per il fatto che

la coppia non & legata da vincoli di sangue o dalla legge’”

 [Ely, 2002]




Si verifica quando un/a partner viene pizzicato/a,
colpito/a, spinto/a, schiaffeggiato/a, preso/a a
pugnioacalci

Implica minacciare il/la partner o ledere la sua
autostima. Esempi includono insultare,
disonorare, esercitare atti di bullismo, far
vergognare volutamente [laltro/a, isolarlo/a da
amici e famigla.

Consiste nel forzare il/la partner ad atti sessuali
senza Il suo consenso. Puo avvenire attraverso la
forza fisica oppure mediante la minaccia di
sparlare di lui/lei in caso di rifiuto.

E = e - o AComprendevun insieme di molestie o stra‘tegie di
Stk o - |minaccia indesiderate e che spaventano chi ne ¢
e = vittima. e | '

[Center for Disease Control and Prevé'ntio:n, 20| 4j =







DATI USA:

Trail 10 el 25% deglt studen’u e deIIe studentesse delle scuole supemorn etra il 2O e il 30% di ch| frequenta il
college ha VIssuto espenenze di wolenza ﬂ5|ca ® sessuale all’ mtemo della propria coppia.

Le percentuah aumentano S|gmfcatlvamente se sl mcludono aggressmnl verbah e violenza psicologica.

D/\/ekerle & V\/olfe |999]

' Su 644 studen’u e studentesse delle scuole supenorn il 54% deIIe femmme e |I | 3% dei maschi ha riportato d| aver
- subito una vittimizzazione sessuale all’ mtemo della propna reIaZ|one di coppia.

II 14% dei ragazzi si € identiﬁcato come “autore di violenza" ( e il 6% delle ragazze).

[Poitras & Lavoie, 19951

Youth Rlsk Behawor Survelllance Unlted States 20 | 3

Fra | I3 583 ragazz = ragazze lnterwstatl il 10% ha rlportato di aver sublto aggreSSIonl fisiche e il 10%
V|tt|m|zza2|on| sessuall aII mtemo deIIe proprle relazuom di coppla =
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~ Multicausalita: un par'tlcolare evento non conduce necessariamente al medesimo esito,

psmopatologmo o non in ogni individuo; 'effetto di ogni singolo fattore di rischio dipende
dal momento In cul mterwene e daIIa combmazmne con altri fattort

Equ:fnahta aIllntemo di ogni sistema e p'resente un amplo ventaglio di percorsi che

conducono alla stesso eS|to diverse combinazioni di fattori di rischio possono portare allo
 stesso tlpo di dlsturbo
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fo resta sommerso e non viene individuato;

Il maltrattamento € ripetuto nel tempo ed effettuato con violenza e
coercizione;

La risposta di protezione alla vittima nel suo contesto familiare sociale
ritarda;

Il vissuto traumatico resta non espresso o non elaborato;

La dipendenza fisica e/o psicologica e/o sessuale tra la vittima e il maltrattante e
forte;

Il legame tra la vittima e il soggetto maltrattante e di tipo familiare;

Lo stadio di sviluppo ed i fattori di rischio della vittima favoriscono una evoluzione
negativa



o

[Rickert et al., 2005]

Molidor & Tolman, 1998]
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Tanto piu duratura e la relazione con 'abusante tan
violenza subita non venga rivelata [Rickert et al.,, 2005]
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'RICERCA MULTIMETODO

| Quantitativa: questionari anonimi a 726 ragazze (396) e ragazzi (330) del Friuli Venezia Giulia,

f s-‘tud"ent’i/esse”\“/? superiore :

Qualitativa: 10 focus group con 37 studenti/esse di Il e Ill superiore del Friuli Venezia Giulia




| e Tra le ragazze —— | |
ragazza su 6 (16%) ha vissuto gravi violenze psicologiche o comportamenti di
~ conirolloda un partner (o ex partner) |

~ Piddi | ragazza su 10 (14%) ha subito pressioni e violenze sessuali

e — »Tra | ragazzi
Maltrattamenti dalla partner MA in misura e di intensita minori-
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Ottica di ascolto: io ti credo

= F_‘lless-i bilita d te mpl X spaz| |

~ Presenza ma non intrusivita

- Domande geh‘eri‘che?

~ Sostenere i sentimenti e le emozioni legate al racconto
e e ; | [Paci, 2017]




7 CQ’ith-lgé_'-”éf’.b'fém'ig‘,“a finché non & certo che sia supportiva e protettiva

‘Negare, sottovalutare, minimizzare

osa ha provocato la violenza, spostare la responsabilita dall'aggressore alla

-

= ~vittima

Giudicare

 Rifiutare o porre condizioni per fornire aiuto, temporeggiare

~ Fare promesse che non si ¢ certi di poter mantenere
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