
Bambino scolare (6-10 anni)

• Problemi relativi alle difficoltà scolastiche (Disturbi specifici di 
apprendimento: Dislessia Discalculia Disortografia)

• Disturbo di attenzione e iperattività

• Problemi d’ansia 

• Problemi sociali (disturbo oppositivo provocatorio) 



• Scale intellettive (Wechler Intelligence Scale WISC-IV, Raven)

• Valutazione emotiva (RCMAS, Reynolds & Richmond, 1997)

• Valutazione degli apprendimenti (Cornoldi e collaboratori)

• Valutazione cognitiva (memorie attenzione e Funzioni Esecutive, 
aspetti visuo-spaziali (Nepsy II, Korkman, Kirk & Kepm,  2011)

Bambino scolare (6-10 anni)



RCMAS-2 (Ansia e Depressione)

• Versione abbreviata (primi 10 dei 49 item della versione 
completa)

• Strumento di misurazione self-report, risposta si/no

• Tempo: 5 minuti

• Punteggio: 1 punto per ogni risposta affermativa



RCMAS-2 (Ansia e Depressione)



Strumenti di misurazione: TMA (Braken, 1993)

Modello multidimensionale dell’autostima 
(Braken, 1992)



TMA Test di valutazione Multidimensionale 
dell’Autostima (Braken, 1993)

• Strumento di misurazione self-report, 150 item (6 componenti 
dell’autostima)

• Scala Likert a 4 punti (“assolutamente vero”, “vero”, “non è vero”, 
“non è assolutamente vero”)

• Tempo: 20-30 minuti 

• Punteggio: 

• item positivi: assolutamente vero = 4, vero = 3, non è vero = 2,  non è 
assolutamente vero = 1 

• item negativi: assolutamente vero = 1, vero = 2, non è vero = 3, non è 
assolutamente vero = 4 















Prove di memoria 

Digit Span

Word Span

Listening Span



Prove di FE: Inibizione; Memoria; Shfting

Day and Night: inibizione 

Wisconsin Card  Sorting test:   Shifting

Torre di Londra 

Span di Numeri, di parole e Listening span: prove di Memoria 

Hot and Cool system



Istruzioni e somministrazione 
Al soggetto la consegna viene spiegata come segue: Qui ci sono tre bastoncini 
di diversa lunghezza e tre palline di colore diverso. Dovrai mettere le palline 
secondo le disposizioni che ti mostrerò. La figura nel foglio ne mostra una. 
Adesso ti  mostrerò un'altra figura e ti chiederò di cambiare le palline di 
questa composizione qui in un'altra diversa, ma nel fare questo ci sono delle 
regole da seguire: prima: si può muovere solo una pallina per volta; seconda: 
si può muovere da un solo bastoncino ad un altro. Non è consentito mettere 
sul tavolo una pallina o averne in mano più di una alla volta; terza: puoi 
collocare una sola pallina sul bastoncino piccolo, due sul bastoncino medio, 
tre sul bastoncino grande. Se segui questa regola le palline non usciranno dal 
bastoncino. quarta: ti dirò ogni volta quanti spostamenti sono necessari per 
risolvere il problema.

Prove di FE: Torre di Londra



Prove di FE: Torre di Londra



Prove di FE: Wisconsig Card sorting test 

4 carte campione, 128 carte stimolo da 
accoppiare con le 4 carte in base a 
COLORE, FORMA, NUMERO. 
L’esaminatore informa sulla correttezza 
della risposta. Dopo 10 risposte corrette 
l’esaminatore cambia criterio (Forma) 
senza avvisare il soggetto. Si calcolano 
soprattutto le perseverazioni (continuare 
ad accoppiare in base alla regola 
precedente malgrado i feedback 
negativi) Heaton, 1981



Preadolescente (scuole secondaria di primo 
grado)
• Colloqui

• Test proiettivi 

• Valutazione per problemi specifici di apprendimento 



Adolescente 

• Colloqui 

• Test proiettivi 

• Test di personalità

• Stili di Coping

• Test di attaccamento (AAI)



Thematic Apperception Test

La sua prima forma risale al ‘35 ad opera di Murray (nel ‘43 fu 
pubblicata la forma definitiva)

Le immagini corrispondono a foto, riproduzioni o illustrazioni, i cui 
significati sono ambigui 

Presupposto: un soggetto nell’eventuale storia si rifà alle proprie 
esperienze passate e simbolicamente esprime elementi inconsci

Si richiede al soggetto di inventare una storia per ciascuna delle 
immagini presentate 

La somministrazione è fatta in due forme (A e B) in base all’età e al 
genere 



• Le tavole sono 31 di cui una è bianca n 16

• Alcune delle figure sono uguali per tutti i soggetti, altre sono diverse a 
seconda del sesso e dell’età

• M = male

• B = boy

• F = female

• G = girl

• B-M tutti i ss di sesso maschle

• G-F tutti i ss femminili 

Thematic Apperception Test



• Forma A per adolescenti e adulti di cultura intelligenza media 

• Forma B per adolescenti e adulti di cultura e intelligenza inferiori alla 
media 

• Secondo alcuni autori al soggetto tutto il tempo che vuole per 
rispondere (Stern)

• Secondo altri autori le storie troppo lunghe vanno interrotte (Murray)

• Le storie brevi vanno incoraggiate 

Thematic Apperception Test



• Interpretazione formale si ricava dall’espressione verbale del 
soggetto, l’elaborazione delle storie, la coerenza, il loro stile, l’utilizzo 
o omissioni di parole, costruzioni delle frasi ecc

• Valutazione del contenuto Dopo Murray ci sono circa 30 metodi di 
valutazione del contenuto

Thematic Apperception Test



Questo è un test di immaginazione. Le presenterò delle figure, una alla 
volta e il suo compito sarà quello di creare su ciascuna una storia. Dica 
quale è la situazione presentata nella figura e cosa è avvenuto prima. 
Descriva cosa sta accadendo ora, quello che i personaggi sentono o 

pensano e come la storia si concluderà. 

Dica qualunque cosa e qualsiasi pensiero le vengono in mente 

Thematic Apperception Test







Test Q-PAD Questionario per la valutazione della 
psicopatologia in adolescenza (Sica, Chiri, Favilli & Marchetti, 2011)

• Il Q-PAD, nella versione per maschi e femmine, valuta la 
psicopatologia in contesti peritali e per misurare il livello di 
adattamento e di benessere in adolescenza

• Viene utilizzato in contesti diversi (scuola, comunità counseling, 
orientamento, ricerca)

• La sua brevità (81 item), la semplicità nella somministrazione (la 
compilazione è autonoma e dura circa 35 minuti), la chiarezza degli 
item sono state pensate per adolescenti che solitamente mostrano 
poca motivazione in questo tipo di prove 



• 8 scale: Ansia, Depressione, Insoddisfazione Corporea, Abuso di 
sostanza, Conflitti interpersonali, Problemi familiari, Incertezza per il 
futuro, Rischio psicosociale, scala di Autostima e benessere. Offre una 
misura sintetica dello stato generale di adattamento dell’individuo.

• Anche nello scoring il Q-PAD consente una rapida interpretazione dei  
risultati suddividendo i punteggi per ciascuna scala in pasce percentili, 
rappresentabili anche graficamente, che danno indicazioni sul livello 
di disagio in ciascuna area 

Test Q-PAD Questionario per la valutazione della 
psicopatologia in adolescenza (Sica, Chiri, Favilli & Marchetti, 2011)


