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ABBIGLIAMENTO TECNICO PER LA VELA 
 
ITALIANO ENGLISH 
agonismo (nello sport) sport at competitive level 
allenamento training 
altura open water 
autoraddrizzante  self-righting 
collo (di abito) neck 
dislocamento displacement 
equipaggiamento gear, equipment 
felpato padded 
guanto glove 
guanto imbottito mitt 
long john / biancheria termica / intimo termico long john / long underwear 
lunghezza fuori tutto length overall 
maglietta a capillari (traspirante, per il trasporto 
del sudore) 

wicking shirt 

materiale stagno waterproof/watertight material 
materiale traspirante perspirant material 
micropile microfleece 
misura size 
monoscafo monohull, single-hulled boat 
muta wetsuit 
natante watercraft 
neoprene neoprene 
pile (tessuto) fleece 
polsino wristband 
proteggi stinchi (leg) pads 
regata regatta, yacht race, boat race 
scaldina warmer 
termico thermal 
tuta stagna drysuit 
vela sail (sport: sailing) 
velico (agg.) sail- 
velista / skipper sailor / skipper 
ventina spray top 
 


