
1 
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VIOLENZA DI GENERE CONTRO LE DONNE 

 
 
 
 

La violenza dopo la separazione 
e l’affido dei figli 
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Violenza post-separazione: contesto storico e sociale 

 
NEI PAESI OCCIDENTALI, a partire dagli anni ‘60 del secolo 
scorso: 
Maggiore autonomia delle donne, più separazioni e divorzi 
(soprattutto chiesti dalle donne), i bambini restano con la madre, 
allontanamento padri-figli 
Tendenza verso la parità di genere, anche nei compiti familiari 
 
REAZIONI e CONSEGUENZE: 
•  Difficoltà/Rifiuto dei padri di pagare le pensioni alimentari 
•  Lobby dei padri separati 
•  Leggi sull’affido congiunto 
•  De-giuridizzazione e Promozione della mediazione familiare 
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DOPO LA SEPARAZIONE/DIVORZIO 

Dati ISTAT (2009) : dopo una separazione/divorzio, 
il padre si allontana, sul piano economico e emozionale  

 
•  Genitore solo: 36% donne, 7% uomini 
•  20% dei bambini, dopo la separazione non ha più frequentato il padre 
•  Se figli minori, il 74% dei padri non versa regolarmente del denaro 
•  Povertà: Le donne più spesso degli uomini (24% contro 17%) 

Nel 2015-16, le madri sole sono quasi un milione (nella metà dei casi separate o 
divorziate); rappresentano l’86,4% dei genitori soli (Istat, 2018) 
•  11,8% povertà assoluta 
•  41,1% a rischio di povertà o esclusione sociale 
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DOPO LA SEPARAZIONE/DIVORZIO : I CONTATTI PADRI-FIGLI  
⇒ La bi-genitorialità: Preoccupazioni sociali contemporanee 
 
•  I bambini hanno diritto ad avere DUE genitori, anche dopo la separazione -> 

affido condiviso.   

•  In Italia, Legge sull’affido condiviso (L. 54/2006 e L. 219/2012 - con D.Leg. 
154/2013):  
–  affido condiviso come regola;  
–  affido esclusivo a un solo genitore, come eccezione, “nell’interesse del minore”  

•  Condivisione reale della cura e della responsabilità: un ideale difficile da 
raggiungere? 

•  In quali situazioni l’affido esclusivo? In caso di violenza contro la donna o i 
figli? Di violenza assistita? Come dimostrare la violenza? 
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Cosa può succedere in caso di violenza dal partner? 

 
Violenza del partner-> la donna si separa 

Le violenze continuano dopo la separazione 
Il padre vuol mantenere il controllo e i contatti su donna e bambini 

Madre/bambini hanno paura, resistono, rifiutano i contatti 
 

Madri e bambine/i a volte considerate “poco credibili” 
Queste paure e resistenze non sempre sono prese sul serio 

 
C’è il rischio che vengano interpretate dagli «esperti» 

 
 

Madre alienante, ostile, vendicativa, bugiarda, paranoide, delirante 
Bambina/o alienata, bugiarda, isterica, istrionica… 

Sindrome di alienazione parentale(SAP), Alienazione parentale (AP),  
Sindrome di Münchhausen « per procura » 
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Lo schema comune a molti paesi, tra cui l’Italia 
 
 

Attori e strategie principali 
 

Magistrati,  
Psicologi e psichiatri, 

Assistenti sociali 
Mediazione familiare 

Modello dei « Tre pianeti* » 
False denunce, 

SAP 
 
 
*Radford et Hester, 2006 
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Quando le donne resistono, 
Sono punite, loro e i bambini 

 
• La donna: « guerra delle carte », 
esaurimento delle risorse, perdita 
dell’affido, multe, (in altri paesi: 
prigione)  

• I bambini: esposizione alle violenze 
del padre; sofferenza, 
compromissione della salute mentale, 
perdita di fiducia negli adulti 

• Il padre violento ottiene l’affido 
esclusivo 
 

⇒ 
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« Crisis in Family Court: Lessons from turned around cases » – Non credibilità di donne e 
bambini/e 

27 casi di conflitti per l’affido dei figli(USA): la madre accusa il padre di 
violenze sul bambino/a; una prima decisione del giudice è in seguito rovesciata 
 

Tempo 1: la violenza paterna è ignorata, il bambino non è protetto (« madre 
patologica », bugiarda o alienante (SAP); « esperti » non credono alla violenza) 
Affido esclusivo al padre: 59% 
Affido condiviso o visite senza controllo: 37% 
 
 
Tempo 2: la violenza paterna è riconosciuta, il bambino è protetto (prove più 
forti; esperti competenti; bambino più grande; deteriorazione salute mentale del 
bambino; padre arrestato) 
Affido esclusivo alla madre:  81% 
Affido condiviso :   11% 
Altre soluzioni:   8%    

Silberg et al., 2013 

3,2 anni 
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Crisis in Family Court: Lessons from turned around cases 

•  Al Tempo 1, i bambini avevano parlato delle violenze: alla madre (100%), a degli 
operatori (60%), a degli psicoterapeuti (44%); poi a insegnanti, baby-sitter, amici 
di famiglia, giudici…. 

•  Ma per i servizi di protezione dei minori: 63% dei casi erano « non fondati » 
 

  Violenze del padre sui bambini 
  Sess.  Fisiche  Psich.  Negl.  Negl.medica.  Bambino tenta 
        il suicidio 
  %  %  %  %  %   %   

Tempo 1   70  52  41  7  11   13 
Tempo 2   54  58  38  12  27   33   

 
 

Silberg et al., 2013 
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I CONTATTI PADRI-FIGLI, IN CONTESTO DI VIOLENZE 
  

NELLA PRATICA DEL LAVORO DEI SERVIZI 
  SOCIALI E DEI TRIBUNALI 

 
•  Pressioni sulle donne perché acconsentano agli incontri tra padri violenti 

e figli, anche senza protezione 
•  Spesso gli “incontri protetti” non lo sono abbastanza 
•  Le paure delle donne e dei bambini non sono prese sul serio, donne non 

credibili 
•  Confusione tra “conflitto” e “violenza” 
•  La mediazione familiare finisce per essere imposta 
 

I servizi sociali e i tribunali non vedono la violenza,  
e quindi non la impediscono  
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L’omicidio di un bambino: una responsabilità delle istituzioni 
 

•  2009 : Federico Barakat, 8 anni, ucciso dal padre 
a coltellate in occasione di una visita 
« protetta », presso il Servizio sociale 
(Lombardia) 

•  Padre violento con problemi mentali, numerose 
denunce della madre per  stalking 

•  Federico ha paura e non vuol vedere il padre, 
tentativi disperati della madre per interrompere 
le visite 

•  Il Tribunale impone i contatti «nello sforzo di 
garantire il ristabilimento e il buon svolgimento 
della relazione padre-bambino» 

•  La madre viene accusata di SAP e obbligata ad 
accettare le visite 

•  Dopo l’omicidio di Federico, la madre denuncia gli 
operatori del Servizio ma perde il processo in 
Cassazione e dovrà pagare le spese processuali 
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La teoria dei “tre pianeti” 

 
La teoria dei “tre pianeti”, o The “Life on Three Planets Model”  

(Radford e Hester, Mothering Through Domestic Violence, 2006) 
 

Pianeta A: Servizi che si occupano della violenza domestica : approccio “di 
genere”, si parla di uomini violenti e di violenza assistita ⇒ protezione 
della donna (arresto del violento, ordine di protezione) 

 
Pianeta B: Servizi di protezione dei bambini ⇒ neutralità di genere ⇒ si 

parla di violenza/conflitti familiare ⇒ è responsabilità della madre 
proteggere i figli ⇒ lasciare l’uomo violento (altrimenti : i bambini 
affidati ai servizi sociali) 
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La teoria dei “tre pianeti” 
 
 
Pianeta C: Servizi responsabili di garantire i rapporti padri-figli dopo la 

separazione :  affido condiviso, co-parentalità, essere genitori anche 
dopo la separazione/divorzio, padri “sufficientemente buoni”, non c’è 
contraddizione tra essere un marito violento e un padre 
“sufficientemente buono”; quando la donna parla delle violenze, non è 
credibile 

⇒ è responsabilità della madre promuovere il rapporto padri-figli ⇒ anche 
se l’uomo è violento  … 

… altrimenti : madre vendicativa e rancorosa, (Sindrome di) alienazione 
parentale 

 
Questi mondi non comunicano: le donne sono sottoposte a esigenze 

contraddittorie e pagano, con i bambini, un prezzo elevato 
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Bi-genitorialità “forzata” 
 

 
 
Operatrice: Il bambino non voleva vedere il papà e non vuole! 
(domanda) Secondo te, perché si spinge, nonostante il bambino non 

voglia, a vedere il padre? “ 
Operatrice: : Perché c’è un diritto del bambino, comunque, quando il 

bambino è piccolo non sa ancora valutare più di tanto (…) 
 

Diritto del Minore o diritto dell’Adulto? 
 

(F.Anastasia, 2016) 
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Confusione tra conflitto e violenza, mediazione 
 

Operatrice: “In una situazione altamente conflittuale, lei le prendeva di 
santa ragione.” 
“Litigavano, c’è stato un litigio, ce l’ha raccontato il bambino, il papà ha 
preso un coltello per lanciarlo sulla mamma, e il bambino ha protetto la 
mamma, e gli è arrivato il coltello sulla mano, quindi, lui ha una cicatrice 
sulla mano! … la mamma prendeva botte a nastro e questa volta del 
coltello!” 
 

Eufemizzazione: Conflitto e litigio possono essere simmetrici,  
la violenza NO! 

 
Operatrice: “tutti i casi dovrebbero fare il passaggio con la mediazione” 
 

La Convenzione di Istanbul  
vieta l’uso della mediazione nei casi di violenza. 

(F.Anastasia, 2016) 
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La non credibilità delle donne e dei minori 
 

 

 
Operatrice: “La signora fa a lui una denuncia di abusi sessuali sulla 
bambina! la bambina le racconta che di notte il papà va in camera, la 
tocca, parti intime, le dice “non dire niente alla mamma”.  
Naturalmente noi non abbiamo mai creduto, un po’ perché conosciamo 
lui, un po’ perché le cose che lei racconta sono talmente 
assurde.“ (F.Anastasia, 2016) 
 

 
•  20% delle bambine/ragazze ha subito abuso sessuale (OMS, 2014), in 

gran parte intra- familiare (Finkelhor, 2014) 
•  Gli abusi sessuali intra-familiari sono trasversali socialmente  
•  Le false denunce di abuso sessuale in fase di separazione, stimate 

tra 2%-8%  (Trocmé e Bala, 2005)  
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DOPO LA SEPARAZIONE/DIVORZIO : I CONTATTI PADRI-FIGLI 

La pratica della bi-genitorialità quando il partner/padre è 
violento, secondo vari approcci teorici 

 
•  Approccio psicanalitico (per esempio: Recalcati) : il padre è necessario (anche se 

violento) perché rappresenta il LOGOS  ⇒ Avere un padre violento è meglio che non 
avere un padre ⇒ “Good enaugh fathering” 

•  Terapia familiare (Approccio sistemico-relazionale): la responsabilità della violenza 
è circolare/diffusa, non si individua chi ha agito violenza 

•  Approccio psicologico “apprendimento sociale” (Bandura): i bambini rischiano di 
imparare da tale modello, confermato dalla ricerca epidemiologica (Felitti et al., vari 
autori): un padre violento è un fattore di rischio per lo sviluppo dei/delle figli/e 
anche a lungo termine (Approccio ecologico, OMS) 

•  L’aspetto determinante per lo sviluppo del bambino/a è la qualità delle cure ⇒ Il 
genere dei genitori non è determinante (Biblarz & Stacey, 2010) 
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