Robin vergeet diabetes dankzij zijn kunstalvleesklier: ‘Eindelijk vrijheid’
Diabetespatiënten hun ziekte laten vergeten, dat is de droom van Robin Koops (51). Na vijftien jaar ontwikkelen en testen kan hij zijn kunstalvleesklier delen met andere diabetici. „Het was een lange weg.”
De klap was groot toen Koops in 1995 de diagnose diabetes type 1 kreeg. „Het beeld dat ik had van mijn toekomst, werd in een keer uitgewist. Je moet bij alles wat je doet nadenken. Kan ik dit wel eten? Kan ik nu wel zo’n stuk lopen? Moet ik insuline spuiten? Het is een continue worsteling.” Hij zag geen andere optie dan zijn bedrijf in machinebouw te verkopen. „Ik kon het niet combineren met mijn ziekte. Het gaf te veel stress.”
Na tien jaar strijd bereikte Koops zijn grens. “Na oneindig veel gesprekken met artsen, kwam ik tot de conclusie dat niemand mijn probleem voor mij ging oplossen. Ik ben techneut, dus ik dacht: ik maak gewoon zelf iets. Geen pilletjes, maar een apparaat.” Zo gezegd, zo gedaan. 
De bouw van de kunstalvleesklier
In zijn schuur begon hij zo’n vijftien jaar geleden samen met een vriend aan de bouw van een kunstalvleesklier. Een goedwerkende alvleesklier geeft insuline en glucagon af aan het bloed, waardoor ons bloedsuiker op peil wordt gehouden. Bij mensen met diabetes type 1, gebeurt dit niet. Zij moeten die stoffen daarom meermaals per dag handmatig toedienen met spuiten om het bloedsuiker op peil te houden. „Doen we dit niet, dan gaan we dood.” Hij was het geprik meer dan zat en maakte een plan voor de bouw van een kunstmatige, goedwerkende variant van het orgaan. „Mijn probleem werd een droom. Ik wilde mijn vrijheid terug.”
Droom komt uit
Vijftien jaar en oneindig veel gesleutel, getest en gepraat verder, is die droom uitgekomen. Robin ritst zijn vest open en laat een klein apparaatje dat is bevestigd aan zijn riem zien. „Zo, daar is die hoor. Ik hoef nu nergens meer over na te denken, de AP (artificial pancreas, red.) regelt het gewoon voor mij.” 
Het vierkante kastje bevat reservoirs voor insuline en glucagon. Elk reservoir is met een dun slangetje verbonden met kleine infusiesets die de gebruiker op zijn buik plakt samen met twee sensoren. „Het kastje meet zelf wanneer welk middel moet worden toegediend en voert dat dan ook uit”, legt Robin uit. Krijg je te veel suiker binnen? Dan wordt dit gecorrigeerd met insuline dat het bloedsuiker omlaag brengt. Andersom wordt glucagon toegediend.
[bookmark: _GoBack]Er verschijnt een grote glimlach op zijn gezicht als hij naar zijn kunstalvleesklier kijkt. „Ik heb laatst zelfs cola besteld in het theater, in plaats van cola light. Het apparaat corrigeert het gewoon. Ik heb 23 jaar alles moeten controleren en nu kan ik het gewoon loslaten.” De glimlach maakt plaats voor een opwellende traan. „Het klinkt als iets heel kleins, maar een diabeet is niet gewend om normaal te doen. Een diabeet is elk moment, van elke dag met zijn ziekte bezig. Ik gun iedereen de vrijheid dat te kunnen loslaten.”

