De oorzaken van diabetes
Diabetes of suikerziekte is een aandoening waarbij het glucose- of suikergehalte in het bloed chronisch verhoogd is. Daarom spreekt men ook wel van 'suiker' of suikerziekte.
Glucose is de voornaamste energiebron van de cellen. Om deze op te kunnen nemen, hebben de cellen insuline nodig. Insuline is de sleutel die de cel opent voor glucose. Wanneer er geen of onvoldoende insuline wordt geproduceerd of wanneer de insuline om één of andere reden minder werkzaam is, raakt de glucose niet in de cel en stijgt het suikergehalte in het bloed. Dit is wat er bij diabetes gebeurt.
Insuline is een hormoon en dat hormoon wordt aangemaakt in de alvleesklier. 
Overgewicht
Bij overgewicht ben je minder gevoelig voor insuline. Het lichaam moet steeds meer van het hormoon produceren om te zorgen voor opname van de glucose. Deze hoge glucosespiegel draagt weer bij aan ongevoeligheid voor insuline. Dit leidt er uiteindelijk toe dat de alvleesklier te weinig insuline produceert en ontstaat geleidelijk aan diabetes type 2. 
Te weinig beweging
Ons lichaam kan niet goed omgaan met te weinig beweging en kan o.a. het risico op diabetes type 2 vergroten. Beweging bevordert nu eenmaal de stofwisseling in het bloed. Glucose wordt dan makkelijker uit het bloed gefilterd en bovendien verbrand je vetten en is beweging goed voor bloeddruk, hart en bloedvaten. Bovendien gaat te weinig beweging in veel gevallen hand in hand met overgewicht. Tijd om actief te worden dus. En dat is een stuk makkelijker dan je denkt. Met een half uurtje lichaamsbeweging per dag kom je al een heel eind. Ga dus een keer fietsend naar uw werk of lopend naar de supermarkt, dan zit je al een heel eind op de goede weg.
Roken
We weten inmiddels allemaal wel dat roken vele gezondheidsrisico’s met zich meebrengt. Zo vergroot roken de kans op diabetes type 2: onderzoek toont aan dat rokers minder goed reageren op insuline. Tevens zorgt roken er bij mensen met diabetes voor een verhoogde kans op diverse lastige en vervelende complicaties. Mensen met diabetes hebben al een verhoogd risico op hart- en vaatziekten en de risico’s worden nog verder vergroot door te roken. Het enige advies luidt dan ook: stoppen. 
Symptomen bij diabetes type 1
Mensen die diabetes type 1 hebben komen hier in de meeste gevallen snel achter. Je voelt je erg ziek en een bezoek aan de huisarts blijft meestal niet lang uit. De eerste symptomen van diabetes type 1 zijn:
· Veel plassen en veel dorst.
· Veel gewicht verliezen zonder duidelijke reden.
· Algemeen gevoel van malaise.
· Misselijk zijn, al dan niet gepaard met overgeven.
· Veel honger of juist alle eetlust verliezen.
· Wazig of slecht zien.
Symptomen bij diabetes type 2
De symptomen bij diabetes type 2 ontstaan geleidelijk en vallen daardoor veel minder snel op. Diabetes type 2 wordt vaak pas in een later stadium ontdekt. Soms zo laat, dat men dan al last heeft van complicaties. Die complicaties kunnen daardoor ook wel eens worden opgevat als de eerste symptomen. Wat je kan opmerken:
· Veel plassen en veel dorst.
· Gewichtsverlies
· Ketoacidose is verzuring van je bloed. Ketoacidose ontstaat als er te weinig insuline is om de glucose in je bloed om te zetten in brandstof voor je lichaam. Het lichaam gaat dan andere energiebronnen aanspreken. Dit zijn vetten die zijn opgeslagen in je lichaam. Bij de verbranding van vetten komen ketonen vrij. Ketonen verzuren het bloed. 
· [bookmark: _GoBack]Last van vermoeidheid, kortademigheid, jeuk, last van ogen (slecht zien of dubbel zien), gevoelloosheid, tintelingen of juist pijn in vingers, voeten en/of tenen, pijn op de borst
· last van ogen, zoals rode en branderige ogen, wazig zien, dubbel zien of slecht zien.
· slecht genezende wondjes.
· kortademigheid of pijn in de benen bij het lopen.
· infecties die vaak terugkomen, zoals blaasontsteking.

