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Sconfiggere la violenza contro le donne : impatto
sulla salute e risposte dei servizi sanitari

L’impatto sui bambini della violenza sulle madri

Claudio Germani
Pediatria d’Urgenza e Pronto Soccorso Pediatrico
IRCCS Materno Infantile Burlo Garofolo
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Parliamo di violenza assistita

Cerchiamo di definirla



Bambino/a vive
I’esperienza di
atti violenti
di qualsiasi tipo
(fisica, verbale, psicologica
sessuale, stalking)

'CISMAI

COORDINAMENTO ITALIANO DEI SERVIZI
CONTRO IL MALTRATTAMENTO E L’ ABUSO ALL'INFANZIA

Nei confronti di figure
di riferimento

L’ esperienza
puo essere fatta

Direttamente : vede gli atti
violenti

Indirettamente :
viene a conoscenza
degli atti violenti

Percependone
gli effetti

acuti/cronici
fisici/psicologici




La violenza
assistita
puo avvenire

Durante la convivenza
dei genitori

Durante o dopo la separazione

Fasi ad alto rischio

Il padre violento
utilizza i bambini
per reiterare |
maltrattamenti
sulla madre
e per continuare
a controllarla

Aumenta il rischio di
escalation della violenza
nei confronti della donna e
dei bambini

Possibilita di esito letale :
-uccisione madre/figli
-omicidio e suicidio del

padre violento




Violenza assistita : le dimensioni del problema

Cosa dicono le ricerche sull’argomento

8-25% della popolazione vittima
di violenza assistita durante
Infanzia/adolescenza

Wathen, Pediatr Chil Health 2013

Nei 2/3 delle famiglie
dove c’era violenza
sulla donna anche
I bambini
subivano violenza diretta

Uomini violenti con
la partner :
30-60% violenti
anche
con i figli

Bair-Merrit Pediatr Rev 2010




Children’s Exposure to Intimate Bambint vittime

Partner Violence di violenza assistita
Child Adolesc Psychiatric Clin N Am 23 (2014) 295-308
Harriet L. MacMillan, o, wsc, seec®* C. Nadine Wathen, oo’ 1

Chi e stato vittima di

violenza assistita rischio 4-9 volte
durante maggiore di subire

infanzia/adolescenza altre forme di violenza

Che tipi di violenza hanno
Nel 56,8% casi subito i bambini?

ha subito
altre forme di
violenza




violenza domestica
dove ci sono bambini

— violenza
violenza \ assistita
>
_Cor_‘tro _ maltrattamento
I mMinori violenza \ psicologico

diretta

N~

maltrattamento
fisico

abuso
sessuale



Epidemiologia della violenza:

alcuni dati dal Global Status Report on Violence Prevention,
OMS, 2014

‘ 1 adulto su 4

é stato abusato fisicamente da bambino

) @ 11'3 0% deqii aduic dichiara
Noh tiitti'ima Uha’biéAa’parte

VvV inu [
/*\ violenza domestica

‘ 1 donna su 5 e 1 uomo su 1 0

IJiInl

1 donna su 3

é stata vittima di violenza fisica o sessuale
perpetrata dal proprio partner




Violenza fisica

Il bambino viene

colpito nel corso

) Il bambino viene
della violenza verso

picchiato

la madre “regolarmente”
»accidentalmente dal
»volontariamente l padre

Lesioni fisiche piu 0 meno gravi
Esiti permanenti
Morte

Il bambino viene ucciso da padre




Nei paesi “ricchi” il maltrattamento e una delle
principali cause di mortalita nella prima infanzia

Table 1 Ranking of homicide as a cause of
death by age group in the USA, 2002'¢

Ranking of homicide as cause
Age range [y) of death
1-4 Third <
59 Fourth
10-14 Fifth
15-18 Second

OMS 2002

60% delle morti
e dovuto a
trauma cranico



Gli esiti a distanza

»La violenza assistita e la violenza diretta il
piu delle volte sono protratte nel tempo

>| minori vivono in una situazione di
“violenza cronica”

»Vivere in una situazione di violenza provoca
stress

»Di conseguenza vivono In una situazione di
“stress cronico”



Prosencefalo
e tronco encefalico

Potenziali d'azione

Risposta
del corpo
allo stress

Cortisolo

Corteccia
- | surrenalica

una disregolazione di questo sistema

Lo stress cronico porta a

una alterazione dello sviluppo cerebrale

La via
dello
stress



The Biological Effects of
Childhood Trauma

Michael D. De Bellis, mp, mpH™, Abigail Zisk, as

Child Adolesc Psychiatric Clin N Am 23 (2014) 185-222

Con questi effetti

T"‘]OURN AL«CHILD THE ASSOCIATION FOR

PSYCHOLOGYxoPSYCHIATRY ACAMH cHLo AN ADOLESCENT

Journal of Child Psychology and Psychiatry **:* (2016), pp **-** doi:10.1111/jepp.12507

Annual Research Review: Enduring neurobiological
effects of childhood abuse and neglect

Martin H. Teicher? and Jacqueline A. Samson'?

!Department of Psychiatry, Harvard Medical School, Boston, MA; ?Developmental Biopsychiatry Research Program,
McLean Hospital, Belmont, MA, USA



Gender

N\

Earlyto
Middle
Childhood

- =

LHPA Axis

ACTH
Adrenals
A Cortisol

s

SNS
Catechoamines §

Cerebullum

->

Dysregulation of

Dorsal Executive

Control Circuits- impaired
Executive Function

& decision making.

Dysregulation of

serotonin, dopamine,
oxytocin-depression,
disruptive behaviors,

Familial/ Genetic > Childhood Trauma
Risk Increased PTSD Symptoms & Stress Chemicals;
Trauma (Age of Epigenetic effects
onset, Duration, —
Type)
Social Support Prefrontal
Cortex

Dysregulation of
Amygdala, Ventral
Affective Processing,
& Reward Circuits

Leading to disruptive
behaviors,
anhedonia, &
addictions

attachments deficits

Adolescence ‘

Co-morbidity &
Substance Use
Disorders

M

Adulthood

: TS
Increased Risk for Immune Dysregulation,

Poor Health, Adverse Brain Development

—

& Cellular Aging (shortened telemeres) )

ig. 1. Developmental traumatology model of the biological effects of trauma.

Un po’ complicato

Semplifichiamo

Impaired Default-
mode Network
(DMN)-Resting
State Circuit
Maturation

Negative thoughts
& Internal Narrative

Poorer Cognitive
Function & Social
Cognition

Less Neural
Integration &
Dissociation




Stress cronico

~_

Disregolazione via
dello stress:
anomala produzione
ormoni dello

epigenetica

stress

1

N/

Y Alterazioni
sviluppo encefalo

Y Alterazioni sistema
Immunitario
¥ Invecchiamento
cellulare




Anomalie sviluppo encefalo :

» dimensioni ridotte delle regioni coinvolte
nei processi emotivi

"|OURNAL~CHILD

PSYCHOLOGY .. PSYCHIATRY ACAMH ¢ : ‘m: ‘::f: o

Journal of Child Psychology and Psychiatry S7:10 (2016), pp 1154-1164 doi:10.1111 fjepp. 12630

Childhood abuse and reduced cortical thickness in
brain regions involved in emotional processing

Andrea L. Gold,’ Ma.rgaret A. Sheridan,” Matthew Peverlll, Daniel S. Busso, Hilary K.
Lunbert, Sonia Alves,? Daniel S. Pine,! and Katie A. McLaughlin®

l"\Jatxona] Institutes of Health, Bethesda, MD& *The University of North Carolina at Chapel Hill, Chapel Hill, NC;
Umvcrsxty of Washington, Seattle, WA; Harvard Graduate School of Education, Cambridge, MA, USA



Nel futuro delle bambine e dei bambini che
hanno subito violenza assistita e/o diretta
maggior frequenza di

Ansia - Abuso di sostanze
Depressione - Disordini sfera
Psicosi alimentare

Disturbi della * Autoimmunita
personalita - Sindrome metabolica
Ridotte funzioni - Disturbi “funzionali”
cognitive . Infarto
Comportamenti - Neoplasie

sessuali a rischio

- Minor aspettativa di vita
Tentato

suicidio/suicidio



Ripetute forme di violenza durante I'infanzia

Rischio Attribuibile per la Popolazione

»Depressione 54%

» Tentato suicidio 67%

»Dipendenza da sostanze 64%

Teicher, Nat Rev Neurosci 2016



In pratica

Violenza sui
minori

La meta dei casi
di depressione

Due terzi dei tentati suicidi
e delle dipendenze




Per concludere

) World Health
‘é Organization

La violenza nei confronti delle donne e
dei minori rappresenta uno dei maggiori
problemi di salute pubblica

Ma e anche un problema di diritti negati



Alle vittime di violenza domestica, come di
altre forme di violenza viene negato il diritto
ad una vita sana e felice.

Una categoria particolarmente fragile e rappresentata
dagli “orfani di femminicidio” :
»>al momento in Italia circa 1600

»con quali tutele?

»Bocciato recentemente alla Camera un
emendamento che avrebbe stanziato 10 milioni per le
famiglie affidatarie

»Hanno avuto tutti un percorso per la riparazione del
danno?



Ricordiamo infine che

»Una bambina maltrattata avra un maggior rischio di
vittimizzazione da adulta

»Un bambino maltrattato avra maggiori possibilita di
diventare un adulto maltrattante

La trasmissione della violenza
da una generazione all‘altra

Come operatori e come cittadini
dobbiamo agire per interrompere
questo circolo vizioso




Come operatori promuovendo le buone pratiche per
» l'identificazione precoce

> la corretta gestione dei casi di violenza

Facendo sempre questo pensiero

Donna maltrattata

Bambini maltrattati
dal partner

dal padre

In casa ci sono
bambini? Madre maltrattata
dal partner?

| bambini
sono maltrattati?




* Gender inequality and discrimination
* Lack of responsive institutions

» Weak legal sanctions against violence
* Male dominance in the household

* Marital conflict

* Harmful use of alcohol and drugs

SHARED
RISK
FACTORS

* VAW and VAC intersect at
adolescence

* Elevated vulnerability to some
forms of VAC/VAW

* Perpetration and victimization
of some forms of VAW often
begin in adolescence

* Early marriage and
childbearing—risk factors for
VAW and VAC

* Adolescents sometimes
overlooked by both fields

* Prevention opportunities exist

ADOLESCENCE

COMMON &
COMPOUNDING
CONSEQUENCES

» Similar mental, physical, sexual
and reproductive health consequences

* Violence (polyvictimization) may have cumulative,
compounding effects

Come cittadini rimuovendo i fattori sociali e culturali che
favoriscono la violenza

Social norms that:
* Condone violent discipline (wife-beating
and corporal punishment)
* Promote masculinities based on violence
and control
~ * Prioritize family reputation and
blame victims
SOCIAL * Support gender inequality

NORMS

INTER-
GENERATIONAL

EFFECTS * Consequences of VAC last into

adulthood
* Partner violence affects: low-birth
weight, under-5 mortality, children’s
mental health and social development
* VAC increases risk of perpetrating or
experiencing violence later in life




Ma soprattutto promuovendo una cultura di
eguaglianza e diritti che devono essere uguali
per tutti a prescindere dal

*genere,
Yorientamento sessuale

% paese di provenienza



grazie per I'attenzione



