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Sconfiggere la violenza contro le donne : impatto 
sulla salute e risposte dei servizi sanitari



Parliamo di violenza assistita

Cerchiamo di definirla



Bambino/a vive 
l’esperienza di

atti violenti
di qualsiasi tipo

(fisica, verbale, psicologica
sessuale, stalking)

Nei confronti di figure
di riferimento

L’ esperienza
può essere fatta

Direttamente : vede gli atti 
violenti

Indirettamente :
viene a conoscenza

degli atti violenti

Percependone
gli effetti
acuti/cronici

fisici/psicologici



La violenza
assistita 

può avvenire

Durante la convivenza 
dei genitori

Durante o dopo la separazione

Fasi ad alto rischio

Il padre violento
utilizza i bambini 

per reiterare i 
maltrattamenti

sulla madre
e per continuare

a controllarla

Aumenta il rischio di
escalation della violenza 

nei confronti della donna e
dei bambini

Possibilità di esito letale :
-uccisione madre/figli

-omicidio e suicidio del
padre violento



Violenza assistita : le dimensioni del problema
Cosa dicono le ricerche sull’argomento

8-25% della popolazione vittima 
di violenza assistita durante

Infanzia/adolescenza
Wathen, Pediatr Chil Health 2013

Nei 2/3 delle famiglie
dove c’era violenza 
sulla donna anche 

i bambini
subivano violenza diretta

Uomini violenti con 
la partner :

30-60% violenti 
anche 

con i figli
Bair-Merrit Pediatr Rev 2010



Bambini vittime
di violenza assistita

rischio 4-9 volte
maggiore di subire

altre forme di violenza

Chi è stato vittima di
violenza assistita

durante 
infanzia/adolescenza

Nel 56,8% casi
ha subito

altre forme di
violenza

Che tipi di violenza hanno 
subito i bambini?



violenza domestica
dove ci sono bambini

violenza 
contro 
i minori

violenza
assistita

violenza
diretta

maltrattamento
fisico

abuso 
sessuale

maltrattamento
psicologico



Non tutti ma una buona parte 
avvengono in un contesto di

violenza domestica



Violenza fisica

Il bambino viene 
colpito nel corso

della violenza verso 
la madre

!accidentalmente
!volontariamente

Il bambino viene 
picchiato

“regolarmente”
dal 

padre

Lesioni fisiche più o meno gravi
Esiti permanenti

Morte

Il bambino viene ucciso da padre



Nei paesi “ricchi” il maltrattamento è una delle 
principali cause di mortalità nella prima infanzia

OMS 2002

60% delle morti 
è dovuto a 
trauma cranico



Gli esiti a distanza

!La violenza assistita e la violenza diretta il 
più delle volte sono protratte nel tempo

!I minori vivono in una situazione di 
“violenza cronica”

!Vivere in una situazione di violenza provoca 
stress

!Di conseguenza vivono in una situazione di 
“stress cronico”



Lo stress cronico porta a
una disregolazione di questo sistema

una alterazione dello sviluppo cerebrale

La via 
dello 
stress



Con questi effetti



Un po’ complicato
Semplifichiamo



Stress cronico

Disregolazione via 
dello stress:

anomala produzione 
ormoni dello

stress

★★★★Alterazioni sistema 
Immunitario

★★★★Invecchiamento
cellulare

★★★★Alterazioni
sviluppo encefalo

epigenetica



Anomalie sviluppo encefalo :
! dimensioni ridotte delle regioni coinvolte 
nei processi emotivi



Nel futuro delle bambine e dei bambini che 
hanno subito violenza assistita e/o diretta

maggior frequenza di

• Ansia
• Depressione
• Psicosi
• Disturbi della 

personalità
• Ridotte funzioni 

cognitive
• Comportamenti 

sessuali a rischio
• Tentato 

suicidio/suicidio

• Abuso di sostanze
• Disordini sfera 

alimentare
• Autoimmunità
• Sindrome metabolica
• Disturbi “funzionali”
• Infarto
• Neoplasie
• Minor aspettativa di vita



Ripetute forme di violenza durante l’infanzia
Rischio Attribuibile per la Popolazione

!Depressione 54%

!Tentato suicidio 67%

!Dipendenza da sostanze 64%

Teicher, Nat Rev Neurosci 2016



Violenza sui 
minori

La metà dei casi 
di depressione

Due terzi dei tentati suicidi
e delle dipendenze

elim
inati

eli
minata

In pratica



Per concludere

La violenza nei confronti delle donne e 
dei minori rappresenta uno dei maggiori 

problemi di salute pubblica

Ma è anche un problema di diritti negati



Alle vittime di violenza domestica, come di 
altre forme di violenza viene negato il diritto 
ad una vita sana e felice.
Una categoria particolarmente fragile è rappresentata 
dagli “orfani di femminicidio” :
!al momento in Italia circa  1600

!con quali tutele?
!Bocciato recentemente alla Camera un 
emendamento che avrebbe stanziato 10 milioni per le 
famiglie affidatarie

!Hanno avuto tutti un percorso per la riparazione del 
danno?



Ricordiamo infine che 
!Una bambina maltrattata avrà un maggior rischio di 
vittimizzazione da adulta
!Un bambino maltrattato avrà maggiori possibilità di 
diventare un adulto maltrattante

La trasmissione della violenza 
da una generazione all‘altra

Come operatori e come cittadini
dobbiamo agire per interrompere 

questo circolo vizioso 



Come operatori promuovendo le buone pratiche per
! l’identificazione precoce 
! la corretta gestione dei casi di violenza

Facendo sempre questo pensiero

Donna maltrattata
dal partner

In casa ci sono 
bambini?

I bambini
sono maltrattati?

Bambini maltrattati
dal padre

Madre maltrattata 
dal partner?



Come cittadini rimuovendo i fattori sociali e culturali che 
favoriscono la violenza



Ma soprattutto promuovendo una cultura di 
eguaglianza e diritti che devono essere uguali 
per tutti a prescindere dal
★★★★genere, 

★★★★orientamento sessuale

★★★★ paese di provenienza



grazie per l’attenzione


