UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI TRIESTE - FACOLTA' DI PSICOLOGIA – 

Corso di Medicina del Lavoro
Dr. Francesca Larese Filon  Istituto di Medicina del Lavoro - Via della Pietà 19 - 34129 TRIESTE

Tel. 040/3992215  Cell. 335/5265204   Fax. 040/368199  e-mail larese@univ.trieste.it
Orario di ricevimento: c/o Ambulatorio di Allergologia  lunedì 17-19, giovedì 17-19, venerdi 9-10 (inviare e-mail per prenotare)

Programma

- Dalla silicosi al mobbing: evoluzione di una disciplina

- La legislazione italiana 
- Valutazione del rischio e prevenzione in Medicina del Lavoro
- Gli infortuni sul lavoro

indici e tassi standardizzati


l'organizzazione del lavoro
- Le patologie osteoarticolari

low back pain


sindromi muscoloscheletriche


le norme per la movimentazione manuale dei carichi
- Rischi associati all'uso di videoterminali

i disturbi visivi


le patologie osteoarticolari


lo stress
- Inquinamento degli ambienti indoor

- Rischi di tipo psicosociale

lavoro mentale e fatica


le malattie associate alle attività di concetto 
-Rischi professionali nell’ambiente sanitario:
· Rischio biologico

· I turni lavorativi

· Il burn out
- Rischi da agenti chimici: le sostanze tossiche e pericolose

tossicità acuta e tossicità cronica


i controlli di igiene industriale


il monitoraggio biologico
- Rischi da agenti fisici

Il rumore e le vibrazioni


Radiazioni ionizzanti e non ionizzanti


Il laser

- Le patologie allergiche professionali

- I tumori professionali

- La tutela della lavoratrice madre
Testo consigliati:
Gobbato F. Prevenzione dei rischi professionali negli ambienti e nelle attività dell’Amministrazione, della Ricerca e della Scuola. Piccin ed. 2001
Per consultazione:
Gobbato F. La medicina del Lavoro. Masson Editore  2002

Ambrosi L, Foà V. Trattato di Medicina del Lavoro. UTET ed. ristampa del 2002
OBIETTIVI DEL CORSO DI MEDICINA DEL LAVORO
Conoscere la legislazione italiana vigente in merito alla prevenzione degli infortuni e delle malattie professionali con particolare riferimento alla normativa vigente. 

Sapere quali sono le figure che si occupano di prevenzione. 

Individuare i rischi nei lavoratori e le modalità di prevenzione con particolare riferimento al settore sanitario

Capire una scheda tecnica di sicurezza e valutare il prodotto utilizzato. 

Conoscere le patologie associate all’esposizione a rumore, cancerogeni, videoterminali e le modalità di prevenzione. 

Valutare lo stress lavoro correlato e interpretare i risultati

