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Avvertenza editoriale

Nella lettera del 19 giugno 1910, Freud congratulandosi con Jung per
un suo scritto che sard poi compreso in Trasformazioni e simboli della
lIibido (vedi Simboli della trasformazione (1912/1952) in “Opere di
C. G. Jung”, vol. 5, Boringhieri, Torino 1970), aggiunge che si sta ap-
propriando di alcune sue idee per un lavoro da pubblicarsi nello “Jahr-
buch”, dal titolo “I due principi dell’azione psichica e la educazione”
(Die beide Prinzipien der psychischen Aktion und die Erziehung). Si
tratta del presente articolo che ha assunto il titolo definitivo Formulie-
rungen iiber die zwei Prinzipien des psychischen Geschehens.

Freud espose le proprie idee sull’argomento nella seduta della Societa
psicoanalitica di Vienna del 26 ottobre 1910, ma, come scrisse a Ferenczi
il giorno successivo, non fu soddisfatto della accoglienza dei colleghi. Solo
nel dicembre (lettera a Ferenczi del 16 dicembre 1910) Freud si accinse
alla stesura del testo scritto. Dovette tuttavia interromperla per ripl:en-
derla nel gennaio (lettera a Jung del 22 gennaio 1911) e portarla rapida-
mente a termine.

Il lavoro usci nello “Jahrbuch fiir psychoanalytische und Psychopatho-
logische Forschungen”, vol. 3 (1), 1-8 (1911). Fu riprodotto in Sammlung
kleiner Schriften zur Neurosenlehre, vol. 3 (Vienna 1913) pp. 271-79,
in Gesammelte Schriften, vol. 5 (1924) PP. 409-17, 1n Theoretische
Schriften (1911-1925) (Internationaler psychoanalytischer Verlag, Vienna
1931) pp. 5-14, € in Gesammelte Werke, vol. 8 (1943) pp. 230-38. Un;
traduzione italiana & compresa nella antologia di C. L Ml.l'sat'cl, Freu1
(L’Arco, Firenze 1949). Essa ¢ fondamentalmente qui seguita con qual-
che variazione formale. , o

Quantunque vi siano comprese idee gid formulate nell alli;\ rcz lir;g;l;t(;
Progetto di una psicologia del 1895 (vol. 2, pp. 193 588-) g e )P s
della Interpretazione dei sogni del 1899 (vol. 3, pP. 405388, 4
breve scritto & fondamentale per la dottrina ps:coanalltma: —

In esso & descritta nella maniera piti lucida e condensata: 1: ;:c;n :zggssi
sizione fra i processi primari dominati fial Pnffgpiﬁt‘\i‘ %lea(f;ngonf incom-
secondari guidati dal principio di realta ¢ le di ‘jg 4 f:sto assaggio ven-
trate nel passaggio dall’'uno all’altro principio. A du P




*
452 DUE PRINCIPI DELL’ACCADERg PSicig,

gono collegati: la formazione, a partire da una semplice sensibility ,
piacere e al dolore, di una attivita sensoriale spe(_nﬁca, lo sviluppg del]
funzione dell’attenzione e di quella della memoria, dell’esame g; Iealtéa
della‘azione e dellattivitd di pensiero, T'origine della fantasia, 1 dispos;.
gione psichica alla nevrosi, la base dell’ascesi religiosa e della Credenzy iy
un aldild, i meccanismi dell’attivita educativa, la funzione dell'arte, ;1
problema della “scelta” della malattia nevrotica, la distinzione frg ricc;rdi
timossi e fantasie inconsce, € in genere il linguaggio dell'inconscio,

Si tratta di argomenti che Freud riprendera anche in opere successiye
e in forma pidl estesa, o che erano gia stati oggetto di trattazionj special;
cosi come ¢ indicato nelle note a pi¢ di pagina. Ma in questa €sposizione
sintetica essi appaiono in tutta la loro coerente connessione.




Precisazioni sui due principi dell’accadere psichico

Da molto tempo abbiamo notato che ogni ‘nevrosi ha V'effetto (e
si tratta quindi probabilmente di una sua tendenza tipica) di sOspin-
gere I'ammalato fuori dalla vita reale, di alienarlo dalla realty.! Un
fatto simile non poteva sfuggire neppure all’osservazione di Pierre
Janet: egli ha parlato di una perdita de Ia fonction du réel, come di
un carattere specifico del nevrotico, senza tuttavia scoprire la con-
nessione di tale disturbo con le condizioni fondamentali della ne-
VIosi.2

Introducendo 1l processo di rimozione neclla genesi della nevrosi
siamo stati in grado di prendere conoscenza di tale connessione. Il
nevrotico si i1sola dalla realta perché la trova — nel suo insieme 0. in
una sua parte — insopportabile. Il caso limite di questo distacco
dalla realta ci & offerto da alcune forme di psicosi allucinatoria, nelle
quali deve venir negato proprio I'episodio che ha provocato la follia
(Griesinger);? ma ecffettivamente ogni nevrotico fa altrettanto con
qualche frammento della realta.* Ci si impone quindi il compito di
analizzare nel suo sviluppo il rapporto del nevrotico, e dell'uomo in

1 [Tale concetto espresso come “fuga nella psicosi” si trova gié in uno dei prirm_ f‘cntn
di Freud: Le neuropsicosi da difesa (1804) p. 133. Per I'espressione pit generale di “fuga
nella malattia” si veda Osservazioni generali sull'attacco isterico (1908) p. 443 e nota)]

2 P. JanET, Les névroses (Parigi 1909). _ .

3 [W. Griesinger (1817-68), noto psichiatra berlinese della geperaznoqe grecedcntc,
era molto ammirato dal maestro di Freud, Meynert. 11 passo a cu:_e_fatto nfenmc:nto nel
testo & senza dubbio quello citato da Freud tre volte nel]’Interpreta-zloz}e' dei sogni (1899)
PP. 94, 131n., € 215n., € nuovamente nel suo scritto sul. motto di sl_Jmto (}é;os)k];:. tl 52
e nota. In tale passo Griesinger (Pathologie und Therapie de.r psy.chls.chen rankhei eﬁr,
Stoccarda 1845, p. 89) indica il carattere di appagamento di desiderio comune sia alle

psicosi sia ai sogni.] . 1., vol. 1
4 i hovenhauer iiber den Wahnsinn, Zbl. Psychoanal., vol. 1,
Otto Rank nel suo articolo Schopen nhauer (Il mondo come volonti

69 (1910) ha recentemente indicato in un passo di Schope 1auel _ ;
e rappresentazione, pt. 2, cap. 32) una intuizione straordinariamente chiara di questo
tipo di causa,
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nere. con la realta, e di assumere COSl1 il significato psicologico del
gencre,

mondo reale esterno nella struttufa delle' pos.tre.: teorie.- |

Nella psicologia fondata sulla pSl‘CO.':lIlahSl,. ¢l siamo a:lbltuah_a pren.
dere come punti di partenza quel PIOCCSS;, PSII{h}Cl 1.11(20113?1 le cy;
proprietd ci son di\:’enutg note attraverso lana 155 Li consideriamg,
come i fprocessi piti antichi, primdn; come residui d.l una fage g;
sviluppo nella quale essi costituivano IUI?ICEI specie d.l processi psi-
chici. La suprema tendenza a cuw obbedwc\ono questi processi pr;.
mari & facilmente riconoscibile; essa puo venir mdicz,fta come
principio di piacere-dispiace_re (o pit breveme:nte come PIIIICpr'o di
piacere).! Questi processi mirano a ottenere piacere; dagli eventi che
possono provocare dispiacere l'attivita psichica si ritrae (moziong),
Il nostro sognare notturno ¢ la nostra tendenza a staccarci nella vitq
vigile dalle impressioni penose costituiscono residui del dominig d;
questo principio, € testimoniano la sua potenza.

Mi rifaccio a considerazioni che ho sviluppato in altra sede (nel
capitolo generale dell’Interpretazione dei sogni)? quando suppongo
che lo stato psichico di quiete ¢ stato in origine turbato dalle im-
periose esigenze dei bisogni interni. In questo caso cid che era pep-
sato (desiderato) era semplicemente realizzato in guisa allucinatoria,
cosi come ancor oggi accade ogni notte coi nostri pensieri onirici.?
Solo la mancanza dell’atteso soddisfacimento, la disillusione, ha
avuto per consegucnza I'abbandono di questo tentativo di appaga-
mento per via allucinatoria. L’apparato psichico ha dovuto risolversi
4 Tappresentare a s¢ stesso, anziché le condizioni proprie, quelle reali
del mondo esterno, e a sforzarsi di modificare la realta. Con cid si &
instaurato un nuovo principio di attivit psichica: non ¢ pit stato
rappresentato quanto era piacevole, ma cio ch’era reale anche se do-
veva risultare spiacevole.* Con questa instaurazione del’principio di
tealta ¢ stato compiuto un passo denso di conseguenze.

! [Questa sembra ¢ i : :
: ssere la prima comparsa del termine “principio di piacere”. NelllIn-
terpretazione dei so p ermine “principio di pia

s22).] gni (1899) & sempre chiamato “principio di dispiacere” (vedi pp. 546
2y @ R .
Ma I;_' g’fg;i?sf:;?os?ndm sogni (1899) cap. 7; vedi in particolare DD. 515 58¢. € 545 583}-
T : o
PP 224 € 229 sgg ] gran parte accennato anche nel Progetto di una psicologia (1895

*Lo stato dj : _

riconoscirnentgldsiomz];?tﬁpua r'els? urare l'immagine della vita psichica com’era Pﬂma_dd
» Per 1l fatto che esso | "ntenzionale diniego

della !‘Ea]'!té stessa (desiderio di dormire) 4 £0mc: presnppostol Vintenzo
0glio cercar dj . e
razioni: s Obiﬂtter;l ! _Coltnpletare I'esposizione schematica data sopra con alcune C?HS}dF
di piacere e che tmilcus ar;lente che una simile organizzazione, che & schiava del princiPl®
neanche per breye o (';ua a realty dezl mondo esterno, non potrebbe mantenersi in wt:f
mento, per cui si diry che essa non pud essersi realizzata affatto;

—‘
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In primo luogo le nuove esigenze hanno reso necessaria tutta
una serie di adattamenti dell’apparato psichico che, data la nostra
insufficiente e malcerta conoscenza, possiamo delineare solo somma-
riamente.

L’aumentata importanza della ‘realta esterna ha elevato anche I'im-
portanza degli organi sensori a quella rivolti e della coscienza ad essi
collegata: questa ha appreso a cogliere, oltre alle qualita del piacere

e del dispiacere (le sole che fino a quel momento le interessavano)!’

anche le qualitd sensoriali. Viene istituita una funzione particolare
per esplorare periodicamente la realta esterna, cosi che i dati di que-
sta siano gia noti quando si produca un incontenibile bisogno inte-
riore, e cioé la funzione dell’attenzione.! Questa attivita va incontro
alle impressioni sensoriali, anziché attendere la loro comparsa. Pro-
babilmente si &€ contemporaneamente instaurato un sistema di anno-
tazione, il cui compito & quello di depositare i dati di questa periodica
attivita di coscienza: una parte di cid che noi chiamiamo jmemoria.

Alla rimozione, che escludeva dall’investimento [di energia psichica]
una parte delle rappresentazioni emergentl, in quanto generatrici di
dispiacere, subentro un imparziale pronunciamento dell’attivita giu-
dicante? il cui compito era di stabilire se una data rappresentazione
cra vera o falsa, e cioé se era in accordo o no con la realtd, e

T'utilizzazione di una finzione di questo genere si giustifica tuttavia se si considera che/il
lattante — purché vi si includano le cure materne — realizza pressappoco un tale sistema
psichico. Egli allucina probabilmente I'appagamento dei suoi bisogni interni, rivela, me-
diante la scarica motoria dell’urlare e del dimenarsi, il suo dispiacere quando aumentano
gli stimoli e manca il soddisfacimento, ed esperimenta allora il soddisfacimento che ha
allucinato. Soltanto piti tardi, da bambino, egli impara a usare intenzionalmente queste
reazioni di scarica come mezzi di espressione. Poiché le cure del lattante rappresentano
il modello delle cure successive del bambino, il dominio del principio di piacere puo pro-
priamente cessare soltanto con il completo svincolamento psichico dai genitori. Un bel-
esempio di sistema psichico isolato dagli stimoli del mondo esterno, che pud soddisfare
da sé autisticamente secondo il termine di Bleuler (Das autistische Denken, Lipsia ¢ Vienna
1912) i suoi bisogni di alimentazione, ¢ dato dall’uccellino rinchiuso nel guscio del-
Puovo con la sua provvista di alimento, e per il quale la cura materna si limita alla

produzione di calore. - 11 fatto che un sistema vivente secondo il principio di piacere abbia

bisogno di dispositivi che gli consentano di sottrarsi agli stimoli della realta, non ¢ da
amo parlando, ma come un

considerarsi come una correzione dello schema di cui sti 4
completamento di esso. Questi dispositivi altro non sono che il corre]ato‘della “rimo-
zione”, la quale tratta gli stimoli interni spiacevoli come se fossero esterni, :va]e a dire
li spinge nel mondo esterno. [Vedi anche la Psicopatologia della vita quotidiana (1g01)
pp. 180 sg.] . ;

1 [Alcune osservazioni sulle opinioni di Freud circa Dattenzione si trovano in una
nota di uno degli scritti metapsicologici: L’inconscio {1015) § 6.] .

2 [Questo concetto, spesso ripetuto da Freud, compare gia nella prima edizione del suo
scritto sul motto di spirito (19os) p. 136 ed & pit tardi esaminato in modo approfondito
nello scritto La negazione (1925).]
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decideva in proposito ricorrendo al confronto con le tracce mnestiche
della realta.

La scarica motoria, che durante il dominio del principig d; Piacere
era servita a liberare I'apparato psichico da un aggravig g; stimo]j
e che assolveva questo compito mediante le innervazioni che g dii
ramano nell'interno del corpo (mimica, espressioni emotive), acqui-
std ora una nuova funzione, in quanto fu impiegata per Un’appro.
priata trasformazione della realta. Essa si trasformo inyaziones

A trattenere, come ora era divenuto necessario, la scarica motoris
(I'azione), provvide il processo di pensiero, che si venne formandg
dall’attivita rappresentativa. Il pensiero fu dotato di propricta che
resero possibile all’apparato psichico di sopportare 'aumentaty ten-
sione degli stimoli durante il differimento della scarica, Esso ¢ egser,.
zialmente un’azione di prova, accompagnata da spostamenti dj quan-
tita piuttosto piccole d’investimento energetico, con un dispendio
minimo (scarica) di esse.? Per ottencre cio era necessario il trapasso
2 da investimenti energetici liberamente spostabili a investimenti “Je-

g gati”, e cio fu reso possibile mediante un innalzamento di livello
dellintero processo d'investimento. Il pensiero in origine era proba-
bilmente inconscio, in quanto si elevava al di sopra della mera atti-
vita rappresentativa e si rivolgeva alle relazioni tra le iImpressioni
provenienti dagli oggetti, né acquisto ulteriori qualita, percettibili
alla coscienza, finché non si collegd ai residui di rappresentazioni
verbali.?

2) Vi ¢ una tendenza generale del nostro apparato psichico, ricon-
ducibile al principio economico del minimo dispendio [d’energial, la
quale sembra manifestarsi nella tenacia dell’attaccamento alle fonti
di piacere disponibili ¢ nella difficolt a rinunciarvi. Con l'introdu-
zione del principio di realta si & differenziata una specie di attivita
di pensiero che, serbatasi liberg dall’esame di realta, & rimasta
soggetta soltanto al principio di piacere.* Si tratta dell’attivita del
fantasticare, che incomincia gia col giuoco dei bambini, e che succes-

;[Vf:di. Progetto di una psicologia (1895) pp. 222 sge.]
fmn[t:}zilc ]11 Proge:to_, PP. 236 sgg. e L'interpretazione dei sogni (1899) pp. 546 sg. Con-
3 [Vedi 1€ quanto in proposito ¢ detto nel caso dell'nomo dei topi (1909), sopra, p. 73
B edi il Progetm, PP- 259 5gg. € L'interpretazione dei sogni, pp. 524 ¢ 561. Un ulte
no:e sx’l}uppc di tale conecetto si trova nell’Inconscio (10125) § 7.]
i ElCins,ldco_nu: una nazione, la.cui prosperita si fonda sullo sfruttamento del terreno, de-
utlavia un certo territorjo 3 essere lasciato nelle sue condizioni naturali € a essere
p{ftejzto d%”e trfn Sf(.)m_lazm“i della civilta (per esempio il parco nazionale di Yellowstone).
[Vedi le discussioni dj fantasie nel Poeta e la fantasia (1007) € in Fantasie isteriche e loro

14 i it3
foppo;rb:) con I;; bisessualits (1908). 11 termine Realititspriifung = esame di realta compare
I€ per la prima volty in questa frase.)
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sivamente, portata avanti nella forma dei sogni a occhi aperti, rinuncia
’

alla dipendenza dagli oggetti reali.

3) 11 dissolversi del principio di piacere mediante j] principio di
realtd, con tutte le conseguenze psichiche che da esso derivano
— qui condensato schematicamente in un’unica proposizione —
non si effettua in realta in una volta sola e contemporaneamente su
tutta la linea. Infatti, mentre tale sviluppo si compie per le pulsioni
dell'lo, le pulsioni sessuali si staccano da queste in modo considere.
vole. Le pulsioni sessuali si comportano dapprima autoeroticamente,
trovano il loro soddisfacimento sul corpo dello stesso soggetto, e non
pervengono percio alla situazione di frustrazione che ha costretto
all'instaurazione del principio di realtd. Quando in esse pia tardi si
inizia 1l processo di ricerca di un oggetto, questo stesso Processo
subisce tosto una lunga interruzione durante il periodo di latenza,
che rimanda fino alla puberta lo sviluppo sessuale. Questi due fat-
torl, autoerotismo e periodo di latenza, fanno si che la pulsione ses-
suale venga trattenuta nel suo sviluppo psichico e rimanga molto pit
a lungo sotto il dominio del principio di piacere, a cui in molte per-
sone essa non riesce mai a sottrarsi del tutto.

In base a tali condizioni una pit stretta relazione si istituisce tra
la pulsione sessuale e la fantasia da un lato, e tra le pulsioni dell’lo
e 'attivita della coscienza dall’altro. Questa relazione ci si presenta,
sia nel normali sia nei nevrotici, assai intima, e cid quantunque le
considerazioni di psicologia genctica ora svolte ce la rivelino come
secondaria. Si deve al persistere dell’autoerotismo se, in relazione
all'oggetto sessuale, si resta legati cosi a lungo al pit tenue, provvi-
sorio appagamento immaginario, in luogo di quello reale che richiede
invece fatica e paziente attesa. La rimozione resta onnipotente nel-
'ambito della fantasia; essa riesce a inibire rappresentazioni in statu
nascendi prima che possano esserc avvertite dalla coscienza se il loro
investimento puo dar luogo allo sprigionarsi di dispiacere. Questo ¢
il punto debole della nostra organizzazione psichica; ed €sso pl.l(\) es-
sere impiegato per riportare processi di pensicro gia divenuti'razmnah
sotto il dominio del principio di piacere. Una parte essenzmle. della
disposizione psichica alla nevrosi & quindi determinata .dal ritardo
con cul si compie I'educazione della pulsione sessuale n.'spetto alla
realtd, e inoltre dalle condizioni che rendono possibile questo
ritardo,

4) Cosi come I'lo-piacere non puo far altro che desiderare, a\dOPG‘
Tarsi al fine di ottenere piacere ed evitare dispiacere, T'lo-realta non

L e o
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dannoso.

o da fare che mirare all’utﬂq e gafﬂ.ﬂti}‘Si‘ contro ci¢ che ¢
! Effettivamente 1l sostituir§1 d?l s d{ I.ealt;}; al prip.
cipio di piacere non sigmﬁf:a lff destituzione del principio di Placere,
ma una miglior salvaguardia di esso. Un piacere, momentaneo ¢ i,
certo nelle sue conseguenze, viene abbandonato, ma.’SO]ffanto per
conseguirne in avvenire, attraverso la nuov:a Vlfi, UUO‘ p1u sicuro, Mj
I'impressione endopsichica di questa sost.1t921one e. stata cosi po.
tente che essa si ¢& riflessa in un mito religioso particolare. La dot-
trina di un premio nell’aldila, per la rinuncia — volontaria o impe-
sta — ai piaceri terreni, altro non ¢é che la proiezione mitica di questo
rivolgimento psichico. Seguendo coerentementc questo schema, le
religioni sono giunte a imporre una totale rinuncia al piacere in que-
sta vita con la promessa di una ricompensa in una vita futura; ma
non sono per questa via riuscite a vincere il principio di piacere. La
scienza ¢ quella che pitd si ayvicina a tale traguardo; anch’essa offre
tuttavia un piacere intellettuale durante il lavoro e promette un tor-
naconto pratico alla sua conclusione.

5) L’educazione puo senz’altro esscr descritta come un ncitamento
a superare il principio di piacere, e a sostituirlo col principio di
realtd; essa vuol offrire un ausilio al processo evolutivo che riguarda
I'lo, e a tale scopo si serve di premi d’amore da parte dell’educatore;
fallisce percio al suo scopo se il bimbo viziato crede di possedere
senz’altro questo amore ¢ di non poterlo perdere mai piu.

6) L’arte perviene, per una strada sua particolare, a una concilia-
zione dei duc principi. L’artista ¢ originariamente un uomo che si
distacca dalla realta giacché non riesce ad adattarsi alla rinuncia al
soddisfacimento pulsionale che la realta inizialmente esige, e lascia
che i suoi desideri di amore e di gloria si realizzino nella vita della
fantasia. Egli trova perd la via per ritornare dal mondo della fantasia
alla realta poiché grazie alle sue doti particolari trasfigura le sue
fantasie in una nuova specie di “cose vere”, che vengono fatte va-
¥ere dagli uomini come preziose immagini riflessc della realtd. Cosi
in certo modo egli diventa davvero I'eroe, il sovrano, il creatore, il
prediletto che bramava diventare, e questo senza percorrere la faticosa
€ tortuosa via della trasformazione effettiva del mondo esterno. Puo

1 - ; .
paro{f:; S‘PRP:-‘;;Z::? dell I;).-realta s.ull’Io-piacere ¢ bene espressa da Bernard Shaw con le
della i resisl?e sceg lere la linea del massimo vantaggio anziché seguire la dl_remong
verso la fine de]l’int[::it d(UOmo € superuomo). [E un’osservazione fatta da Don Giovan™
porti tra Io-piac udio mozartiano nell’atto 3. - Una discussione piti ampia dei rap-

cre e lorealts si trova in Pulsioni e loro destini (1915).]



DUE PRINCIPI DELL’ACCADERE PSICHICO

. - _ 459
tuttavia raggiungere un tale risultato soltanto perché altri uominij

vano la sua stessa insoddisfazione per la rinuncia imposta dalla regﬁ;‘;-
e perché dt'mq.ue questa insoddisfazione che risulta dq] fatto che ii
Is)t[;;l:;l;i:rt(il dlzlla?:;aef stato sostituito dgl PTINCipio di realti ¢ essg

7) Mentre I'lo compie la sua trasformazione da o
realta, le.pulsi_oTli sessual.i subiscono quelle modificazion; che, attra-
verso varie fasi 1’ntermed1e, consentono loro di pervenire dall’iniziale
autoerotismo all’amore oggettuale posto al servizio della funzione ri-
produttiva. Se € vero che tutti i livelli dj questo duplice processo
evolutivo possono divenire sede di una disposizione alla futura ma-
lattia nevrotica, ¢ lecito ammettere che la decisione sulla forma della
successiva malattia (la scelta della nevzosi) dipende dalla specifica fase
dell’evoluzione dell'lo e della libido in cui la predisponente inibi-
zione dello sviluppo si € prodotta. I caratteri cronologici, non ancora
indagati, di entrambi i processi evolutivi, le possibili dislocazioni
che fra essi possono verificarsi assumono cosi un inatteso signi-
ficato.?

8) Il carattere particolarmente stupefacente dei processi inconsci
(rimoss1) a cui ogni ricercatore si abitua soltanto facendo grande forza
su sé stesso, ¢ dovuto al fatto che per essi non vale I'esame di realta:
la realta di pensiero ¢ equiparata alla realty esterna, il desiderio al
suo appagamento — all’evento — proprio come avviene automatica-
mente sotto il dominio del vecchio principio di piacere. Per questo
¢ cosi difficile distinguere le fantasie inconsce dai ricordi divenuti
inconsci? Non ci si lasci tuttavia indurre ad applicare criteri di
realta alle formazioni psichiche rimosse, sottovalutando ad esempio
I'importanza delle fantasie nella formazione dei sintomi per il fatto
che esse non sono qualche cosa di reale, oppure riconducendo ad
altra fonte un senso di colpa nevrotico solo perché non si puo dimo:
strare che una colpa sia stata effettivamente commessa. Quando si
visita un paese si ha 'obbligo di servirsi della moneta che in (.1uel
paese ha corso: nel caso nostro della moneta nevrotica. Si provi ad
esempio a risolvere un sogno come il seguente. Un uomo, che ha

-piacere in To-

! Vedi un’opinione simile in O. Rank, Der Kiinstler (Vienna 10107). [Si ‘lfteiifoa(::g:
Il poeta e la fantasia (1907) € Introduzione alla psicoanalisi {1915-1 7) lez. 23, U
VETs0.] 1 '

. C essiva

2 [Questo argomento & sviluppato nello scritto La disposizione alla nevrost 05
(2013)] PIntro-

* [Questa difficolta & piti ampiamente discussa nell’ultima parte della lez. 23 nell’In
duzione alla psicoanalisi (1915-17).]



DUE FPRINCIPI DELL Ace
& ADERE

curato amorevolmente il proprio padrf, durante la sug lungg ¢ Peng

malattia mortale, comunica di aver npctutamen.te S0gNato ne; m:;
successivi al decesso che suo padre era d‘f NUOvO 1n vita € parlgy, con
lui come una volta; ma di aver sentito in modo estremament, dolo.
roso che il padre era gia morto, solo che non lo sapeva. Nop Vi
altro modo per intendere questo sogno, apparentemente Contraddi.
torio, sc non qucllo di aggiungerc “secondo 1l suo desiderio” [del
sognatore], o “in conscguenza del suo desiderio”, dopo e parole
“cra gia morto”, ¢ “che egli aveva questo desiderio” dopo le ultime
parole. Il pensiero del sogno ¢ allora questo: per il soggetto ¢ dolo.
roso ricordarc che cgh aveva dovuto augurarsi la morte del padre
(come liberazione), mentre questt era ancora in vita; e quanto sz.
rebbe stato ombile se 1l padrc avesse sospettato una tal cosa! §;
tratta quindi dclla nota sitnazione di antorimprovero dopo la perdita
di una persona amata, ¢ in qnesto esempio 1l nmprovero risale al
significato infantile del desidenio di moite nvolto contro il padre.!

S[QR!CO

Le carenze di questo breve sentto, pin introduttivo che espositivo,
saranno forse scusate solo i paite <« atferino che erano inevitabili.
In queste poche notaziom sulle conwegnenze psichiche dell’adatta-
mento al principio di realta, ho doviuto accennare a opinioni che
avrei preferito per il momento tacere ¢ la cur giustificazione richie-
dera certo non poca fatica. Voglo tuttavia sperare che al lettore
benevolo non sfuggira dove anche in questo scritto incomincia il
dominio del principio di realta

? | ) . (1 800)
" [Questo sogno fuy aggiunto all'edizione del 1911 dell’Interpretazione dei sogn! e
P- 394, poco tempo dopo 15 pubblicazione del presente scritto. ]



