
 

 

ADATTAMENTO  

DEL TESTO 



 

Adattare  un libro di testo comporta 
una serie di operazioni finalizzate 
tutte a un medesimo obiettivo: quello 
di rendere funzionale 
all’apprendimento un sussidio rivolto 
agli alunni di classe.  

 

 



Si tratta di rendere il testo di lettura accessibile  
E’ importante individuare alcuni aspetti quali: 

il messaggio che il testo vuole comunicare, 

i concetti chiave che portano all’apprendimento 
significativo e generalizzabile dell’idea principale 
del testo, 

gli elementi riferibili agli aspetti mnestici e 
motivazionali che in qualche modo gli alunni 
riescono ad attivare, 

gli elementi di difficoltà  che, anziché agevolare la 
comprensione, la ostacolano. 



Adattare significa dunque 

sostituire un testo con un altro che contenga 
le stesse informazioni  e in base alle 
difficoltà si può decidere di  

• ridurre la lettura 

• semplificare la lettura,  

• supportare la lettura,  

• organizzare la lettura; 

 



si tratta di: 
• completare e integrare l’argomento 

trattato, 

• ridurre la quantità di informazioni fornite 
eliminando soprattutto informazioni che 
non si ritengono fondamentali,  

• schematizzare e ristrutturare al fine di 
aiutare a recuperare l’idea principale e i 
concetti chiave del testo, 

• evidenziare le parti importanti utilizzando 
simboli, segni, immagini grafiche. 

 
























