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Le Piante madri delle droghe considerate 
(elenco indicativo) 

 

Sistema respiratorio 

Malattie da raffreddamento 
1. Pelargonium sidoides 
2. Echinacea purpurea 

Tosse 
3. Althea officinalis 
4. Polygala senega 
5. Hedera helix 
6. Cephaelis ipecacuanha 
 

Sistema articolare 

Artrosi 
7. Boswellia serrata 
8. Harpagophytum procumbens 
 

Sistema digerente 

Stomatite 
9. Arnica montana 
10. Matricaria chamomilla 
11 Propoli 
12. Commiphora myrrha 

Dispepsia 
13. Gentiana lutea 
14. Cynara scolimus 
15. Peumus boldus 

Epatite 
16. Silybum marianum 

Gastrite 
17. Glycyrrhiza glabra 

Stipsi 
18. Fraxinus ornus 
19. Plantago sp 

Colon irritabile 
20. Mentha piperita 
 

 

 

 

 

Sistema nervoso 

Insonnia 
21. Valeriana officinalis 

Ansia 
22. Piper methysticum 

Depressione 
23. Hypericum perforatum 

Altro 
24. Cannabis sativa 
 

Sistema urogenitale 

Cistite 
25. Arctostaphylos uva-ursi   
26. Vaccinium macrocarpon 

Ipertrofia prstatica 
27. Serenoa repens 
28. Prunus africana 
29. Urtica dioica 

Sindrome premestruale 
30. Vitex agnus-castus 

Menopausa 
31. Glycine max 
32. Cimicifuga racemosa 
 

Sistema cardiocircolatorio 

Aterosclerosi 
33. Ginkgo biloba 
34. Allium sativum 

Emicrania 
35. Tanacetum parthenium 
36. Petasites hybridus 

Insufficienza venosa 
37. Aesculus hippocastanum 
38. Ruscus aculeatus 
39. Vaccinium myrtillus 

Insufficienza cardiaca 
40. Crataegus sp. 


