—

[La sindrome dell’edificio malato

Descrita dalla WHO nel 1983 come:

— Irritazione agliocchi, naso, gola e alle vie aeree
— rgazioni cutanee

— Ipersensibilita: nonispecifica

— fatica mentale

— cefalea, nausea e vertigini

— sonnolenza




—

SBS sick building syndrome

SI manifestano In pPersene che operano in ufficl e seno
vissutl come correlati al lavoro

— colpiscono > le donne
— > negli uffici condizionati
— > negli uffici piurcaldl

— dove sono presenti impranti dirumiadificazione e di
raffreddamento

— e presente sempre la percezione ditun ambiente non
soddisfacente

— | sintomi sono accentuati da tna scarsa seddisfazione
sul lavoro



SBS

le analisi multivariate hanno correlato guesta
patologia all*uso dr computer, allo stress, alla
soddisfazione sul'lavoro, a fenemeni dirallergia,
cefalea e stanchezza oculare, ad ambienti
condizionati

restano difficolta interpretative sulla nattira del
sintomi anche se tutt glirauterisettelineano:la
necessita di un‘adeguata manutenzione degli
ambienti e degli impianti



__ lLa sindrome da ipersensibilita ad agenti
chimici

affezione cronica e plurisintomatica e
multisistemica che si manifesta con reazioni
avVverse a fattori di stimoelo ambientale, le cui
risposte sono modificate da suscettibnlita
Individuale, mitermini diradattamento SpeCIfico




lpersensibilita a sostanze chimiche

e una reazione fisico-biologica o psicofisiologica ad
esposizione a sostanze chimiche a bassa concentrazione

| Sintomi sono attivati da sostanze chimiche ambientali a
bassa concentrazione ma la sensibilita e attivata da Stress
psicologico

questa malattia € un misdiagnost € 1 esposizione a Sostanze
chimiche non ne e la causa

e la suggestione di'una mattia che a radiciin
comportamenti morboesi ditnatura culturale 7222



Sostanze responsapili?

alderdr (formaldeide, glutaraldeide)
disinfettanti

anidride solforosa

effluenti dir motori a scoppio



|_a sindrome allergica totale

rientra nelle sindromi aspecifiche con sintomi che si
embricano con guellirdella sick burlding syndrome e conle
altre

S1 puo manifestare con senso di fame d-arnia, dispnea, asma,
difficolta a reggersi in piedr....



Malattie croniche da stress

APPARATO GASTROENTERICO

ulcere da stress In risposta a stimoli intensi

gli stimol1 emotivi turbano "equilibrio neurovegetativo e la
coordinazione tra impulsiandrenergici e colinergici (discinesia
gastrica, vomito, ecc.)

|"ansia acuta e gli stati emotivi attivano la peristalsi del'colon
ascendente e disendente mentre la frustrazione cronica e la
depressione faverisconoe contrazioni segmentarie o la rnaduzione
globale dei' movimentr peristaltici

numerosi neuropeptidi hannoreffetto sia sull“appanato
gastrointestinale che ul sistema nervese centrale

gli statr emotivi pessono; Interferire con la sensazione difame
(anoressia e bulimia)



Malattie gastroenteriche da stress

dispepsia funzionale

ulcera peptica cronica > maschi, 25-40 anni, Soggetti
con particolari caratteridr personalita (ambiziost,
perfezionistt, tendenza all*ansia oralla depressione)

sindrome dell colon IrrtaIle > nelle donne con prevalenza
del 20-30%

colite ulcerosa malattia multifattoriale scatenata dallo stress



Patologie cardiovascolari

|pertensione arteriosa; la prevalenza della patologia e piu
elevata mn alcuni gruppi professionali (conduttori i

autobus, tassisti, vigilr del fueco, manager)

angina pectoris, ifarto al miocardio, cerebropatie
vascolari, POSSONO essere scatenate da stimoli stressantiabnormi



Sindromi psiconeurotiche

complesso di fenomeni soggettivi ed oggettivi che si
manifestano in un individue settopesto ad una quantita di
aggressioni di piccola entita (Bugard) che si traduce In
sintomi che troviamo: nel burn out 6 nella stanchezza
cronica



Sindrome della stanchezza croenica

segnalata in USA per la prima volta nel 1985

€ Una sindrome neuroastenca profonda che si
accompagna a depressione immunoelogica nelle
fasI piu avanzate

SI SONO carcate cause virali'e Immunolegiche ma
[I"1potesi piu probabile € che st trattir di ienoment di
somatizzazione di disturpidirnatura
prevalentemente psicelogica o psichIatrica
(Goldberg 1988)



Astenia neurocircolatoria

neurosi d°ansia con sintomi tipo palpitazioni, dolone
toracico, fatica, stato nervoso

sintomi similr alla sick burlding syndrome...



Neuroastenia da esposizione a campli
elettromagneticli

capitolo controverso e non Ben chiarito con manifestazioni
cliniche che assumono Valenza epidemica con Il carattere
di reazioni psicologiche di massa

— astenia e debolezza: faticabilita , inappenza, cefalea

— neuroastenia e insennia: instabilita emotiva, irritabilita, difetto
di concentrazione, difetto di memoria, variazione dellumore;
variazione dell*umore, depressione

— turbe vegetative: sudorazione, dermografismo, palpitazione,
bradicardia-tachicardia, labilita pressornia, turlbe digestive



Sindromi psicereattive dit gruppo

|a presenza di una componente psicogena nella genesi di
malattia non e sinenimo, di malattia iImmaginaria. Il
comportamento e lo stato dif BERessere seno: certamente
Influenzatr e turbati da fattori di disagio, disadattamento. e
Stress

[l termine di disture pSICOgeENG non Va confuse coniquello
dir manifestazione neurotica o psicopatelogica

le malattie psicogene di massa seno. caratierizzate da
manifestazioni Soggettive che INSergone IMmpreVAISamente
e sI diffondono i modo; contagiesoin Una PeRsIaZIcne



