Nel rispondere alle seguenti domande, La prego di utilizzare i punteggi che meglio descrivono la Sua esperienza

1= no

2= sì, ma non mi sento stressato

3= sì, e mi sento un po’ stressato

4= sì, e mi sento stressato

5= sì, e mi sento molto stressato
(ERI1) Sono costantemente pressato dal tempo a causa di un pesante carico di lavoro 
□
(ERI2) Sono soggetto a molte interruzioni e disturbi nel mio lavoro
□


(ERI3) Ho molta responsabilità nel mio lavoro
□
(ERI4) Sono spesso costretto a fare lavoro straordinario
□


(ERI6) Negli ultimi anni il mio lavoro è sempre più impegnativo
□


(ERI10) Sono trattato in modo ingiusto sul lavoro
□

(ERI11) Le mie prospettive di promozione sul lavoro sono scarse
□
(ERI12) Ho sperimentato o mi aspetto di subire uno sgradito cambiamento nella mia situazione 

lavorativa
□
(ERI13) La sicurezza (certezza di mantenere) del mio posto di lavoro è precaria
□


(OC1) Mi sento facilmente sopraffatto dalla pressione dovuta a mancanza di tempo sul lavoro
□
(OC2) Non appena mi alzo al mattino comincio a pensare ai problemi di lavoro
□
(OC4) Le persone vicino a me dicono che mi sacrifico troppo per il lavoro
□
(OC5) Il lavoro raramente mi dà tregua, è ancora nella mia mente quando mi corico a letto
□
(OC6) Se rimando qualche cosa che avrei dovuto fare oggi ho problemi di sonno durante la notte
□
Nel rispondere alle seguenti domande, La prego di utilizzare i punteggi che meglio descrivono la Sua esperienza

1= sì

2= no, ma non mi sento stressato

3= no e mi sento un po’ stressato

4= no, e mi sento stressato

5= no, e mi sento molto stressato

(ERI7) Ricevo il rispetto che merito dai miei superiori
□


(ERI8) Ricevo il rispetto che merito dai miei colleghi
□

(ERI9) Sono adeguatamente sostenuto nelle situazioni difficili
□


(ERI14) La mia attuale situazione occupazionale riflette adeguatamente la mia istruzione ed 

esperienza (preparazione/formazione)
□

(ERI15) Considerando i mie sforzi e risultati ricevo il rispetto e il prestigio che merito sul lavoro
□
(ERI16) Considerati i miei sforzi e i risultati ottenuti, le mie prospettive lavorative sono adeguate
□
(ERI17) Considerati i miei sforzi e i risultati ottenuti, il mio stipendio è adeguato 
□
(OC3) Quando rincaso, mi rilasso facilmente e non penso più al lavoro
□
CALCOLI
EFFORT sommare insieme i punteggi (range 5-25)  ERI 1+2+3+4+6
REWARD sommare insieme i punteggi (11-55) e rovesciare i valori  ERI  sessantasei – (7+8+9+14+15+16+17+10+11+12+13)
IMBALANCE  SOMMA EFFORT/(SOMMA REWARD * 0.454545)

Valore vicino a 0 =basso effort, alto  reward

Valore vicino a 1=alto sforzo e bassa ricompensa
OVERCOMMITTMENT SOMMARE GLI OC

