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Violenze su donne e minori 
 

Le violenze interpersonali - fisiche, sessuali, 
psicologiche…- possono colpire  

uomini e donne, bambini/e, adulti e anziani/e  

e hanno sempre un impatto negativo sulla salute,  

diretto o indiretto, a breve, medio o lungo termine 

 

Perché un corso sulla “violenza contro le donne?” 
 

 
 
 

2 AA 2019-20 



 
Secondo l’Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS, 1997)  

 
Le donne subiscono violenze: in quanto donne 

Quasi sempre in ambito relazionale/ familiare o da uomini noti  
Violenza di genere 

 
La violenza contro le donne rappresenta un problema di salute 

enorme … A livello mondiale si stima che la violenza sia una 
causa di morte o di invalidità per le donne in età riproduttiva  

altrettanto grave del cancro e una causa di cattiva salute più 
importante degli effetti degli incidenti del traffico e della 

malaria combinati insieme (WHO, 1997).    
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LE DONNE SONO DISCRIMINATE 

 
Amartya Sen (Nobel per l’Economia) 

“More than 100 Million Women are Missing” (1990) 
 

Soprattutto in Asia, preferenza per il figlio maschio :  
Infanticidio delle bambine, malnutrizione, privazione delle cure,  

aborto selettivo (dei feti femmine) 
 
Selezione prenatale del sesso: 
Sex-ratio normale: alla nascita, 105 maschi per 100 femmine 
In molti paesi: 120/130 nascite di maschili per 100 di femmine 
 

Maggiori le discriminazioni contro le donne,  
più è distorto il sex ratio 

UNFPA (2012)   
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LE DONNE SONO DISCRIMINATE 

 
Sex-ratio secondo l’ordine di nascita (2000-2009) 

 
 
 
 
 
 
 
 

Secondo stime delle Nazioni Unite 
117 milioni di donne sono “Missing” (2010) 

(soprattutto da Cina ed India) 
UNFPA (2012)   
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Violenze sulle donne nel ciclo di vita e in diverse culture  
 
 

 
•  Aborti selettivi 
•  Infanticidio delle bambine, trascuratezza selettiva nelle cure 
•  Matrimoni di bambine 
•  Mutilazioni sessuali femminili 
•  Violenze sessuali sulle bambine (e bambini) intra-familiari (incesto) ed 

extra-familiari  
•  Pornografia e prostituzione infantile 
•  Stupri (“coniugali”, di gruppo, di guerra…) 
•  “Violenza “domestica” dal partner o ex-partner/nelle relazioni di intimità 
•  Uccisione delle mogli, fidanzate, compagne 
•  Uccisione delle prostitute 
•  Morte “da dote”  
•  Delitti “d’onore” 
•  Violenze specifiche contro bambine e ragazze che studiano 
•  Molestie sessuali  
•  Prostituzione e Tratta      (da WHO, 1997) 
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Violenze sulle e sui minori 
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Perché un corso sulla “violenza contro le/i minori?” 
Le violenze sui/sulle minori hanno un impatto negativo “a 
cascata” su tutto il corso della vita 

 
The ACE (Adverse Childhood Experiences) Study (USA)   
(Felitti et al., 1998) - Studio retrospettivo su 10.000 uomini e donne 

 
7 categorie di fattori di rischio nell’infanzia/adolescenza:  
•  violenze fisiche, psicologiche o sessuali,  
•  violenze contro la madre,  
•  genitore tossico-dipendente, in prigione o con problemi mentali.  

8,5% delle donne e 4% degli uomini riportava 4 o più fattori di rischio 

 
 
 



P.Romito 

 
 

Violenze sulle e sui minori 
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Con 4 o più fattori di rischio nell’infanzia  
(a parità di età, genere, “razza” e livello d’istruzione)  

 
Più spesso:  
•  alcolismo, abuso di sostanze, depressione e tentato suicidio (4 - 12 

volte più spesso);    
•  fumo, assenza di attività fisica, obesità (2-4 volte più spesso) 
•  Inoltre: più spesso malattie cardio-vascolari, tumori, insufficienza 

respiratoria, malattie del fegato, fratture  
 

 
EFFETTI INDIRETTI E A LUNGO TERMINE 

Tra il 40%(USA) e il 25%(Europa) dei casi di depressione sono attribuiti 
ai maltrattamenti nell’infanzia 

Forte impatto anche sulle malattie CV 
Bellis et al., The Lancet. 2019 
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VIOLENZE SULLE DONNE E SULLE/SUI MINORI 

Violenza sulle donne e violenze sulle/sui minori non sono due 
temi separati 

Per esempio: 
•  Violenza assistita 
•  Violenze sulle ragazze adolescenti 
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Risoluzione ONU 54/134 (2000) 25 novembre  

Giornata internazionale contro la violenza sulle donne 
 

•  La violenza contro le donne deriva da una lunga tradizione di rapporti di 
forza disuguali fra uomini e donne, situazione che conduce alla 
dominazione degli uomini sulle donne e alla discriminazione di queste 
ultime, impedendo loro di emanciparsi pienamente 

•   La violenza è uno dei principali meccanismi sociali per mezzo dei quali le 
donne vengono mantenute in condizioni di inferiorità rispetto agli uomini 

•  Le donne non godono pienamente dei diritti e delle libertà fondamentali, 
tali diritti e libertà non sono sempre tutelati in caso di violenza contro le 
donne 

CONTINUITA’ TRA DISCRIMINAZIONI E VIOLENZA 
 

SRADICARE LA VIOLENZA CONTRO LE DONNE E’ UN’IMPRESA 
TITANICA : RESISTENZE FORTISSIME  
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ANCORA OGGI LA VIOLENZA E’ OCCULTATA … 

….. perché “vederla” è intollerabile 
….. perché contrastarla e prevenirla mette in discussione 

tradizionali privilegi patriarcali 
 

Violenza sessuale su bambine e bambini:  
un fenomeno “a fiume carsico” 

  
Legittimazione, negazione, banalizzazione, minimizzazione, 

eufemizzazione, colpevolizzazione delle vittime …  
 
 

(Romito, 2005) 
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