Lé scéla di Townsend

Categorie

Attivita

Con modesta
Senza o con

lieve difficolta :
in parte

difficoitd o solo  Non in grado

Mobilita e cura
personale

Cura deila casa

Comunicazione

Problemi
particolari

1. Entra ed esce dal letio

2a. E costretto a letto, si lava le
mani e il viso

2b. Non & costretio a lefto

2c. Cammina in casa

. Sale e scende le scale

. Si lava

Si veste

. Si fa il bagno

. Si prepara i pasti

. Pulisce i pavimenti

. Controlia le proprie facolta
mentali nello svolgere i compiti

10. Vede

11. Sente

12. Parla

i3. Organizza i pensieri in lin-
guaggio lucido

14. Si siede, si muove senza
sbandamenti, cadute o capogiri
15. Controlla minzione e sfinteri
16. Riesce a far fronte ad altri
problemi particolari (specificare
quali) senza aiuto
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La scala Aot

Attivita

Indipendenza

Dipendenza

Fare il bagno

(doccia o vasca)

Vestirsi

Andare alla toiletie

Trasferimenti

Continenza

Mangiare

Senza aiuto o necessita di aiuto
solo per lavare la schiena o al-
cune estremita invalide

Prende i vestiti dai cassetti e rie-
sce ad indossare ogni capo riu-
scendo ad abbottonarsi (escluso
allacciarsi le scarpe)

Va alla toilette, riesce ad usare il
Wc, a vestirsi, svestirsi e a oulir-
si indipendentemente dall’ausilio
di supporti meccanici

Entra e esce dal letto e riesce a
sedersi e alzarsi da una sedia
da solo anche usando dei sup-
porti

Compieto controlio degli sfinteri
o della vescica

Riesce a prendere il cibo dal
piatto e portarlo alla bocca

Incapace, necessita di aiuto nel
lavarsi una o piu parti del corpo
e necessita di aiuto per entrare
o uscire dalla vasca

Incapace o rimane parzialmenie
svestito

Usa la padella o ha bisogno di
assistenza per raggiungere e
usare la toilette

Necessita di intervento per entra-
re o uscire dal letto, per sedersi
o alzarsi da una sedia. Non svol-
ge una o piu di queste funzioni

incontinenza parziale o totale

Incapace, necessita di assistenza
o & alimentato per via parentera-
le




