
L’empowerment in pratica 

IMAGE 
Intervention with Microfinance  

for AIDS and Gender Equity 

•  Ridurre la povertà, contrastare la violenza contro le donne e 
la diffusione dell’Aids in Africa 

•  Costruire un intervento basato sui principi di: empowerment, 
partecipazione, solidarietà 

•  Valutare l’impatto di questo intervento 
 

 
Pronyk et al., 2006 e 2008; Kim et al., 2007	
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PREMESSE 
 

UN Millennium Development Goals 

Necessario affrontare i legami tra povertà, diseguaglianze 
di genere e salute 
 
Nel mondo 
- 1.3 miliardi di persone in povertà cronica : 70% donne 
- Analfabeti: 2/3 donne 
- In Africa, più della metà delle persone con l’infezione Aids sono 
donne o ragazze 
 
In Africa (non solo) legami tra povertà delle donne, 
violenza di genere e diffusione dell’Aids	
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IMAGE 
  

Ipotesi: un programma/intervento integrato che combina 
microcredito alle donne e formazione (apprendimento 
partecipativo) delle donne sui temi dei diritti e della salute 
(sessualità, contraccezione, Aids) può: 

–  Migliorare il benessere economico 
–  Accrescere l’empowerment delle donne 
–  Ridurre la violenza del partner (IPV, Intimate Partner 

Violence) 
–  Migliorare i comportamenti preventivi relativi all’Aids e 

ridurne la diffusione in tutta la comunità 
–  Aumentare il capitale sociale 

•  Setting: provincia rurale del Sudafrica, dal 2001 al 2005 
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La	sfida	nell’immaginare	risposte	efficaci	all’AIDS	e	alla	violenza	di	genere,	sta	nel	
generare	intervenD	che	vadano	al	di	là	del	conceFo	di	rischio	individuale		

MODELLO	ECOLOGICO,	creazione	di	un	“enabling	environment”	
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CAMBIARE	I	COMPORTAMENTI,	CAMBIARE	IL	CONTESTO	

	
In	relaDon	to	HIV,	an	ecological	framework	recognizes	that	behaviour	
change	is	complex	and	dynamic	-	and	that	a	woman’s	ability	to	make	
decisions	about	her	reproducDve	and	sexual	life	is	inextricably	linked	to	
her	ability	to	make	meaningful	decisions	in	other	areas	of	her	life.	
	
For	example,	individual	agency	may	in	turn	be	influenced	by	factors	such	
as	power	relaDons	within	the	household,	or	broader	social	networks	
within	
the	community.		
	
Similarly,	in	relaDon	to	gender-based	violence,	individual	and	household	
level	factors	may	combine	with	broader	social	norms	–	such	as	those	
asserDng	a	man’s	right	to	“discipline”	his	wife	-	to	determine	the	
likelihood	of	abuse.	
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IL MICRO-CREDITO 

Muhammad Yunus, Nobel per la Pace, 2006  
  

Strategia di sviluppo che fornisce credito e altri servizi finanziari a chi 
vive in situazioni di estrema e cronica povertà per “uscire dalla 
povertà” (Grameen Bank) 
 

•  Rivolto soprattutto alle donne 
•  Piccoli prestiti, sulla fiducia 
•  Ruolo del gruppo, solidarietà e sostegno reciproco 

 
Valutazione dei risultati 
•  Benefici economici  
•  Possibile veicolo di empowerment per le donne (+ contraccezione, 

miglior salute infantile) 
•  Rispetto alla violenza del partner: dati contrastanti! 
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