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Denominazione della droga 

Althaeae radix, radice di altea. 

Costituzione 

La droga è costituita da radici essiccate, decorticate o meno, di Althaea officinalis L. e loro 

preparazioni in dosaggio efficace. 

La droga contiene mucillagini. 

Indicazioni 

a) irritazioni alle mucose della bocca e della gola e la tosse secca irritativa che ne deriva. 

b) lieve Infiammazione della mucosa gastrica. 

Controindicazioni  

Nessuna nota. 

Effetti collaterali  

Nessuno noto. 

Interazioni con altri farmaci 

Nessuno noto 

Avvertenza: 

L'assorbimento di altri medicinali assunti insieme per os può essere ritardato. 

Posologia 

Salvo diversa prescrizione: 

Dose giornaliera: 6 g di droga, o la dose corrispondente dei preparati.  

Sciroppo di altea: dose singola da 10 g. 

Modalità d’impiego 

Droga sminuzzata per estratti acquosi e altri preparati galenici per via orale. 

Lo sciroppo di altea va utilizzato solo per le indicazioni a). 

Avvertenza: 

Sciroppo di altea: 

I diabetici devono tenere conto del contenuto di zuccheri dichiarato dal produttore ed espresso in 

unità pane. 

Azioni 

Emolliente. Inibizione dell'attività mucociliare, aumento della fagocitosi. 

 

(1) Espettoranti (sic!) 

 


