
Interazioni	tra	farmaci	

•  Politerapia	farmacologica:	somministrazione	di	
due	o	più	farmaci	contemporaneamente	allo	
scopo	di	migliorare	il	risultato	terapeutico	

•  Interazione	tra	farmaci:	condizione	che	si	
manifesta	in	pazienti	sottoposti	a	politerapia	
farmacologica	quando	gli	effetti	di	uno	dei	
farmaci	somministrati	sono	modificati	dalla	
presenza	concomitante	nell’organismo	di	altri	
farmaci.	
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Interazioni	tra	farmaci	

•  Interazioni	farmaceutiche	
•  Interazioni	farmacocinetiche	
–  In	fase	di	assorbimento	
–  In	fase	di	distribuzione	
–  In	fase	di	biotrasformazione	
–  In	fase	di	escrezione	
– Mediate	dalla	glicoproteina	P	

•  Interazioni	farmacodinamiche	



Interazioni	tra	farmaci	
•  Interazioni	farmaceutiche	
	
I	farmaci	possono	interagire	chimicamente	o	
fisicamente	tra	loro	prima	di	essere	somministrati	
al	paziente,	o	prima	di	essere	assorbiti	
	
I	farmaci	non	devono	essere	miscelati	tra	loro	
prima	della	somministrazione,	a	meno	che	non	sia	
stato	provato	che	essi	siano	chimicamente	
compatibili	



Interazioni	tra	farmaci	
-	farmacocinetiche	-	

•  In	fase	di	assorbimento:	
– Modificano	la	velocità	di	assorbimento	
– Modificano	la	quantità	di	farmaco	assorbito	
(biodisponibilità)	

– Sostanze	che	modificano:	
•  Il	pH	gastrico	
•  La	motilità	gastrointestinale	
•  La	struttura	della	mucosa	
•  La	flora	batterica	intestinale	



Interazioni	tra	farmaci	
-	farmacocinetiche	-	

•  In	fase	di	distribuzione:	
Sono	dovute	prevalentemente	al	meccanismo	di	
spiazzamento	dei	farmaci	dai	siti	di	legame	con	
le	proteine	plasmatiche	
	
•  Due	casi	clinicamente	rilevanti:	

1.  Quando	il	farmaco	spiazzato	è	legato	alle	
proteine	plasmatiche	in	misura	superiore	al	95%	

2.  Quando	tale	farmaco	spiazzato	ha	un	basso	
indice	terapeutico	



Interazioni	tra	farmaci	
-	farmacocinetiche	-	

•  In	fase	di	biotrasformazione:	
– Meccanismi	di	competizione:	

•  Affinità	verso	il	sito	catalitico	
•  Concentrazione	relativa	

– Fenomeni	di	inibizione	enzimatica	
– Fenomeni	di	induzione	enzimatica	



Interazioni	tra	farmaci	
-	farmacocinetiche	in	fase	di	

biotrasformazione-	



Interazioni	tra	farmaci	
-	farmacocinetiche	-	

•  In	fase	di	escrezione:	
	
– Competizione	a	livello	della	secrezione	tubulare	
attiva	

–  In	fase	di	riassorbimento	tubulare	passivo	
– A	livello	di	escrezione	biliare	
– A	livello	della	circolazione	enteroepatica	



Interazioni	tra	farmaci	
-	farmacocinetiche	-	

•  Mediate	dalla	glicoproteina	P:	
	
– Sostanze	che	bloccano	la	P-gp	favoriscono	
l’assorbimento	

– Aumento	di	espressione	di	P-gp	favorisce	i	
processi	di	eliminazione	dei	farmaci	



Interazioni	tra	farmaci	
-	farmacodinamiche	-	

•  Originano	dalla	combinazione	dei	meccanismi	
d’azione	dei	farmaci	

•  L’associazione	tra	due	o	più	farmaci	può	
determinare:	
–  Riduzione	degli	effetti	terapeutici	è	interazione	
farmacodinamica	negativa:	
•  Es.	digossina	+	calcio-antagonisti	
•  FANS	+	anticoagulanti	o	antiaggreganti	piastrinici	

–  Incremento	degli	effetti	è	interazione	
farmacodinamica	positiva	è	base	fondante	delle	
politerapie:	
•  Es.	β2-stimolanti	+	teofillina	(inibitore	PDE)	
•  Chemioterapia	anti-infettiva	e	antineoplastica	


