
I regolari

Dizionario degli istituti di perfezione (cartaceo): 

Fuori dalla città: gli eremiti: Antonio, Padri del deserto.

Fuori dalla città anche Pacomio (IV sec.), ma in forma di cenobio.

http://ora-et-labora.net/regolamentipacomio.html
Obbligo di imparare a leggere.

Un’eccezione il monachesimo cittadino di Basilio (IV sec.). Monaci spesso 
presbiteri. Assistenza ai poveri. Oriente, ma anche Italia meridionale.

Regola dei quattro padri (Lerins) (inizi V sec.)
http://ora-et-labora.net/regolaquattropadri.html

Vergini (dal II-III sec.). Per lo più in città, a casa. Ma anche eccezioni: Sincletica, 
pendant di Antonio), Maria Egiziaca. Anche vedove: Olimpia fonda un cenobio 
urbano.

Monasteri doppi: cenobio femminile pacomiano (IV ec.), cenobio basiliano, 
cenobio agostiniano. Versioni femminili delle rispettive regole.

Il modello monastico orientale arriva in occidente (successo, ma anche 
diffidenza). Si ripropone la formula del monastero doppio. Documentata 
l’adesione di donne di alto ceto, diverse delle quali hanno rapporti con 
Girolamo. Marcella, Egeria. Di quest’ultima si ricorda il pellegrinaggio nei luoghi 
santi. 
Dall’utilissimo sito Bibliotheca augustana: 
(https://www.hs-augsburg.de/~harsch/Chronologia/Lspost04/Egeria/ege_intr.ht
ml).

Gallia: regola di Cesario di Arles per un monastero femminile: http://ora-et-
labora.net/regulacaesariivirginesit.html (VI secolo)

Africa settentrionale: Agostino: Regula ad servos Dei (IV-V sec.): messa però in 
atto a partire dall’XI sec.
http://www.augustinus.it/latino/regola/index.htm (nel sito tutta l’opera di 
Agostino, anche in traduzione)

Regula Magistri, da cui Regola Benedetto (VI sec.):
http://ora-et-labora.net/RSB_it.html

Ma per il testo originale anche: Intratext: 
http://www.intratext.com/IXT/LAT0011/_P1.HTM

Ordine benedettino: abbazie autonome. Dipendenza dal vescovo.

Dall’Irlanda: Colombano (VI-VII sec.) (itineranza) (legami con la struttura dei 
clan).
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http://ora-et-labora.net/regolacolombano.html

Bonifacio di Magonza (VII-VIII sec.). Wynfrith, anglosassone, benedettino, 
inviato da Carlo Martello in Germania.

Benedetto d’Aniane (VIII-IX): Capitulare monasticum: https://capitularia.uni-
koeln.de/capit/ldf/bk-nr-170/

Vedi anche Admonitio generalis  di Carlo Magno (789).
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