BOLDO, FOGLIA

Data di pubblicazione sul Bundesanzeiger: 1.9.1990 (revisione).
Codice ATC: AL6AY

Denominazione della droga
Boldo folium, boldo, foglia.

Costituzione

La droga é costituita dalle foglie essiccate di Peumus boldus MOLINA e dai loro preparati in dosi
efficaci.

La droga contiene almeno lo 0,1% di alcaloidi, calcolati come boldine, oltre a flavonoidi.

Indicazioni
Lievi disturbi gastrointestinali di tipo spastico; disturbi digestivi.

Controindicazioni
Occlusione delle vie biliari, gravi patologie epatiche. In caso di calcoli biliari, utilizzare solo dopo
aver consultato un medico.

Effetti collaterali
Nessuno noto.

Interazioni con altri farmaci
Nessuna nota.

Posologia

Salvo diversa prescrizione:

dose giornaliera media: 3,0 g di droga o il dosaggio corrispondente di altre preparazioni.
Modalita d’impiego

Droga contusa per infusioni e altri preparati orali praticamente privi di ascaridolo.

Nota: a causa del contenuto di ascaridolo, I'olio essenziale e i distillati delle foglie di boldo non
devono essere utilizzati.

Azioni
Spasmolitica; coleretica; incremento della secrezione di succo gastrico.



