
CARCIOFO, FOGLIA 

Data di pubblicazione sul Bundesanzeiger: 1.9.1990 (revisione).  

Codice ATC: A05AX 

Denominazione della droga 

Cynarae folium, carciofo foglia. 

Costituzione 

La droga è costituita dalle foglie fresche o essiccate di Cynara scolymus L. e dai loro preparati in 

dosi efficaci.  

La droga contiene derivati caffeici dell'acido chininico, come la cinarina, e sostanze amare. 

Indicazioni 

Disturbi digestivi. 

Controindicazioni  

Allergia nota ai carciofi o alle composite; occlusione delle vie biliari. In presenza di calcoli biliari, 

utilizzare solo dopo aver consultato un medico. 

Effetti collaterali  

Nessuno noto. 

Interazioni con altri farmaci 

Nessuna nota. 

Posologia 

Salvo diversa prescrizione: 

dose giornaliera media di 6 g di droga o il dosaggio corrispondente di altre preparazioni.  

Modalità d’impiego 

Droga essiccata e tagliata; succo di pianta fresca e altri preparati galenici per uso orale. 

Azioni 

Coleretico. 


