
GENZIANA, RADICE 

Data di pubblicazione sul Bundesanzeiger: 13.3.1990 (revisione).  

Codice ATC: A16AY 

Denominazione della droga 

Gentianae radix, genziana, radice. 

Costituzione 

La droga è costituita dalle radici essiccate non fermentate e dai rizomi di Gentiana lutea L. con un 

indice di amaro di almeno 10.000 e dai preparati in dosi efficaci.  

La droga contiene sostanze amare (amarogentina, gentiopicroside) e gentiobiosi dal sapore amaro. 

Indicazioni 

Disturbi digestivi come perdita di appetito, sensazione di pienezza. Flatulenza. 

Controindicazioni  

Ulcere gastriche e duodenali. 

Effetti collaterali  

Occasionalmente in persone particolarmente predisposte possono verificarsi mali di testa. 

Interazioni con altri farmaci 

Nessuna nota. 

Posologia 

Salvo diversa prescrizione: 

dose giornaliera: tintura da 1 a 3 g; estratto fluido: da 2 a 4 g; droga: da 2 a 4 g.  

Modalità d’impiego 

Droga snimuzata ed estratti secchi per infusioni, forme di somministrazione dal sapore amaro per 

uso orale. 

Azioni 

I principi attivi principali della droga sono le sostanze amare. Questi agiscono sui recettori gustativi 

per stimolare le secrezioni salivare e gastrica. La radice di genziana non è quindi da considerare 

solo un amaro (puruo) ma anche, di conseguenza come un corroborante e un tonico. Negli 

esperimenti su animali ci sono indicazioni di un aumento della quantità di secrezioni bronchiali. 


