
Le difficoltà intellettive 

Il comportamento adattivo 



Il comportamento adattivo viene definito come 

«l’efficacia e il grado con cui l’individuo raggiunge gli 

standard di indipendenza personale e responsabilità 

sociale propri dell’età o del gruppo culturale di 

appartenenza» (Grossman, 1973,p.11)  

Interazione dell’individuo con il proprio ambiente 

Attività che l’individuo generalmente svolge per 

rispondere alle attese di autonomia personale e 

responsabilità sociale per persone di pari età e 

contesto culturale 

 



Definizioni 

“One’s ability to function in the real word” 

- Greenspan (2006, pag. 213) 

 

“….è l’insieme delle abilità concettuali, sociali, e 

pratiche apprese dalle persone per agire nella 

loro vita quotidiana ” 

- AAIDD; Schalock et al. (2010) 



Il comportamento adattivo 

 
• • è età-specifico 

• • è contesto-specifico 

• • è espressione di una performance tipica 

• • è un costrutto multidimensionale 



Comprendere i fattori che  

possono impedire messa in atto di abilità: 

• Mancanza di opportunità 

• Motivazione 

• Limitazioni fisiche 

• Disturbi piscopatologici 



Quattro sono le dimensioni principali: 

Comunicazione (comprensione e produzione del 

linguaggio orale e scritto) 

Abilità quotidiane (cura di sé, attività domestiche, uso 

dei servizi della comunità e attività lavorative-

professionali) 

Socializzazione (sviluppo di relazioni interpersonali, 

comprensione e problem solving sociale, attività 

ludiche e di tempo libero, autocontrollo e rispetto 

delle regole sociali) 

Abilità motorie (fini e grossolane) 
(Schalock, 1999; Thompson et al, 1999, Heal e Tassè,1999) 


