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Igiene orale

Ai sensi dell’art. 13 del D.lgs. 196/2003 ed in relazione alle informazioni di cui si entrerà in possesso, ai fini della
tutela delle persone e altri soggetti in materia di trattamento di dati personali, si informa che i dati da Lei forniti
verranno utilizzati allo scopo e per il fine di semplice analisi statistica, non a scopi di lucro.

Gentilmente, completa il seguente questionario.

Grazie!

Anno di nascita:
__________________________________

Sei mai andato dal dentista? Sì
No

Ogni quanto vai dal dentista? Ogni 6 mesi
Almeno una volta all'anno
Almeno una volta ogni 2 anni
Solo quando ho problemi con i denti

Sei mai andato dall'igienista dentale? Sì
No

Perché non sei mai andato dall'igienista dentale? Non conosco questa figura professionale
Ritengo di non averne bisogno
Per il costo eccessivo
Ho paura di sottopormi  all'igiene dentale
Ritengo non sia così importante

Come hai trovato il tuo igienista dentale? Consigliato da amici/famiglia
Consigliato da un dentista
Consigliato dalla scuola
In un annuncio
Non mi ricordo
Altro

Come hai trovato il tuo igienista?
__________________________________
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Ogni quanto vai dall'igienista dentale? Ogni 6 mesi
Una volta all'anno
Una volta ogni 2 anni
Solo quando ho problemi con i denti

Il motivo per il quale non vai ogni 6 mesi Ritengo di non averne bisogno
dall'igienista dentale è: Il costo eccessivo

Ho paura
Ritengo non sia così importante

Da quanto fai controlli regolari dal tuo igienista? Da più di un anno
Da più di 2 anni
Da più di 3 anni
Da più di 4 anni

Ogni quanto ti lavi i denti? Non me li lavo spesso
Una volta al giorno
Due volte al giorno
Dopo i pasti principali

Che tipo di spazzolino utilizzi? Manuale
Elettrico
Entrambi

Ogni quanto passi il filo interdentale? Mai
Almeno una volta alla settimana
Almeno 2 volte alla settimana
Ogni giorno

Ogni quanto utilizzi il colluttorio? Mai
Almeno una volta al mese
Almeno una volta alla settimana
Ogni giorno

Secondo te quanto è importante mantenere una
corretta igiene orale? 0 50 100

(Place a mark on the scale above)           

Ritieni che ci possa essere un legame tra una cattiva
igiene orale e l'insorgenza di malattie anche gravi?

Sì No

Sei un fumatore? Sì
No

Pensi che il fumo incida sulla salute orale? Sì
No

In che modo? Non lo so
Provoca un alito cattivo
Macchia i denti
Aumenta la formazione del tartaro
Causa malattie parodontali
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