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Rapporto Attività Fisica e Società
Buongiorno,

qui di seguito troverà una serie di domande rapide, prevalentemente a scelta singola o multipla. Nessun dato
personale verrà richiesto durante la compilazione e il sondaggio sarà totalmente anonimo. Tutte le domande, ad
esclusione della nota informativa a fine indagine, sono impostate con risposta obbligatoria. Il sondaggio non può
essere salvato e ripreso in seguito ma dura solo 3 minuti. Per qualsiasi dubbio o perplessità può mandarmi una mail
all'indirizzo rafs.csid.2017@gmail.com

Grazie per aver deciso di compilare questo sondaggio.

Sesso

Maschio Femmina

Età

< 15 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54
55-59 >59

Peso
 

__________________________________
(kg)

Altezza (in centimetri)
 

__________________________________
(cm)

Regione di domicilio

Abruzzo Basilicata Calabria Campania Emilia-Romagna Friuli-Venezia Giulia
Lazio Liguria Lombardia Marche Molise Piemonte Puglia Sardegna
Sicilia Toscana Trentino-Alto Adige Umbria Valle d'Aosta Veneto

Ultimo Titolo di Studio Conseguito

Scuola primaria Scuola secondaria di 1º grado Scuola secondaria di 2º grado
Laurea triennale Laurea magistrale Dottorato di ricerca Diploma di specializzazione
Master universitario di primo livello Master universitario di secondo livello Diploma di

perfezionamento

Professione attuale

Studente Dipendente statale Artigiano Libero professionista Imprenditore
Lavoratore stagionale Dipendente ente privato Casalingo/a In cerca di occupazione

Attualmente pratichi sport?

Si No
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Perché lo pratichi?

Piacere personale (dimagrimento, scaricare lo stress, socializzare, mettersi alla prova, altro)
Questioni mediche (sovrappeso, riabilitazione, altro) Lavoro (professionista sportivo, attore, altro)

Perché attualmente non lo pratichi?

Mancata disponibilità di strutture adatte Mancata disponibilità economica Non mi piace l'ambiente
sportivo Mancato raggiungimento degli obiettivi prefissati Problemi di salute/gravidanza

Cambiato hobby Mancanza di interesse Mancanza di tempo

In passato hai mai praticato sport?

Si No

Quale/i sport pratichi?

Sport di squadra Running Atletica Ciclismo Nuoto Sport acquatici
Sport di racchetta Danza Yoga Ginnastica Equitazione Sport da combattimento
Scherma Fitness Sport di montagna Sport invernali

Quale/i sport praticavi?

Sport di squadra Running Atletica Ciclismo Nuoto Sport acquatici
Sport di racchetta Danza Yoga Ginnastica Equitazione Sport da combattimento
Scherma Fitness Sport di montagna Sport invernali

Ultimo Titolo di Studio conseguito al tempo in cui praticavi sport

Scuola primaria Scuola secondaria di 1º grado Scuola secondaria di 2º grado
Laurea triennale Laurea magistrale Dottorato di ricerca Diploma di specializzazione
Master universitario di primo livello Master universitario di secondo livello Diploma di

perfezionamento

Professione quando praticavi sport

Studente Dipendente statale Artigiano Libero professionista Imprenditore
Lavoratore stagionale Dipendente ente privato Casalingo/a In cerca di occupazione

Quante ore lo pratichi nell'arco della settimana?

1-3 4-6 7-9 10-12 13-15 >15

Quante ore lo praticavi nell'arco della settimana?

1-3 4-6 7-9 10-12 13-15 >15
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Quanto devi viaggiare per dirigerti al luogo in cui lo pratichi regolarmente? (se il tuo allenamento prevede una corsa,
considera il luogo da cui inizi a correre)

Mi alleno a/da  casa 1-5 kilometri 6-10 kilometri 11-15 kilometri 16-20 kilometri
21-25 kilometri 26-30 kilometri 31-35 kilometri 36-40 kilometri 41-45 kilometri
46-50 kilometri 51-55 kilometri 56-60 kilometri >60 kilometri

Quanto dovevi viaggiare per dirigerti al luogo in cui lo praticavi regolarmente? (se il tuo allenamento prevedeva una
corsa, considera il luogo da cui iniziavi a correre)

Mi allenavo a/da casa 1-5 kilometri 6-10 kilometri 11-15 kilometri 16-20 kilometri
21-25 kilometri 26-30 kilometri 31-35 kilometri 36-40 kilometri 41-45 kilometri
46-50 kilometri 51-55 kilometri 56-60 kilometri >60 kilometri

Quanto spendi mensilmente? (in euro)
 

__________________________________
(€)

Quanto spendevi mensilmente? (in euro)
 

__________________________________
(€)

A che livello lo pratichi?

Agonistico Amatoriale Professionistico

A che livello lo praticavi?

Agonistico Amatoriale Professionistico

Sei seguito/a da dietologo?

Si No

Eri seguito/a da dietologo?

Si No

Quanto consiglieresti l'attività sportiva ad un amico?
0 50 100

                                                             (Place a mark on the scale above)

Qui puoi lasciare una nota facoltativa al ricercatore
 

 
 

Informativa resa ai sensi dell'art. 13 del D.lgs. 30 giugno 2003 n. 196 (Codice in materia di Protezione dei Dati
Personali)

Gentile Signore/a,
ai sensi dell'art. 13 del D.lgs. 196/2003 ed in relazione alle informazioni di cui si entrerà in possesso, ai fini della
tutela delle persone e altri soggetti in materia di trattamento di dati personali, si informa che i dati da Lei forniti
verranno utilizzati per analisi statistiche e non per scopo di lucro. 
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