IPERICO, PARTE AEREA

Data di pubblicazione sul Bundesanzeiger: 2.3.1989 (revisione).
Codice ATC: NO6AJ

Denominazione della droga
Hyperici herba, iperico parte aerea.

Costituzione
La droga é costituita dalle parti aeree raccolte durante la fioritura ed essiccate di Hypericum
perforatum L. e dai loro preparati in dosi efficaci.

Indicazioni

Per via interna: disturbi psico-vegetativi, stati d'animo depressivi, ansia e/o irrequietezza nervosa.
Preparati oleosi di iperico per disturbi dispeptici.

Per via esterna: preparati oleosi di iperico per il trattamento e il post-trattamento di lesioni acute e
contundenti, mialgia e ustioni di 1° grado.

Controindicazioni
Nessuna nota.

Effetti collaterali
E possibile una fotosensibilizzazione, specialmente nelle persone dalla pelle chiara.

Interazioni con altri farmaci
Nessuna nota.

Posologia

Salvo diversa prescrizione:

dose media giornaliera per uso interno: 2-4 g di droga 0 0,2-1,0 mg di ipericina totale in altre forme
di somministrazione

o il dosaggio corrispondente di altre preparazioni.

Modalita d’impiego
Droga tagliata, droga in polvere, preparati liquidi e solidi per uso orale. Preparati liquidi e
semisolidi per uso esterno. Preparati a base di oli grassi per uso esterno ed interno.

Azioni

Sono disponibili numerosi referti medici per la droga e per i preparati che ne derivano, che parlano
di un lieve effetto antidepressivo. Secondo i risultati sperimentali, I'ipericina e classificata come un
inibitore della monoamino ossidasi™. | preparati oleosi di iperico hanno un effetto
antinflammatorio.

[1] Questa informazione € ormai largamente superata [N.d.T.].



