
CIMICIFUGA, RIZOMA 

Data di pubblicazione sul Bundesanzeiger: 2.3.1989.  

Codice ATC: G02CX 

Denominazione della droga 

Cimicifugae racemosae rizoma; cimicifuga, rizoma. 

Costituzione 

La droga è costituita dal rizoma con radici, fresco o essiccato, di Cimicifuga racemosa (L.) NUTTAL 

in dosaggio efficace. La droga contiene glicosidi triterpenici. 

Indicazioni 

Disturbi neurovegetativi premestruali, dismenorroici e climaterici. 

Controindicazioni  

Nessuna nota. 

Effetti collaterali  

Occasionalmente, disturbi gastrici. 

Interazioni con altri farmaci 

Nessuna nota. 

Posologia 

Salvo diversa prescrizione: 

dose giornaliera: estratti idroalcolici (40-60% V/V) corrispondenti a 40 mg di droga. 

o il dosaggio corrispondente di altre preparazioni.  

Modalità d’impiego 

Formulazioni galeniche per uso orale. 

Durata di utilizzazione 

Non più di 6 mesi. 

Azioni 

Estrogenica; soppressione dell’ormone luteinizzante; legame ai recettori estrogenici. 


