
SERENOA, FRUTTO 

Data di pubblicazione sul Bundesanzeiger: 1.2.1990 (revisione).  

Codice ATC: G04BF 

Denominazione della droga 

Sabal fructus; serenoa, frutto. 

Costituzione 

La droga è costituita dai frutti maturi ed essiccati di Serenoa repens (BARTRAM) SMALL (sinonimo: 

Sabal serrulata (MICHAUX) NUTALL ex SCHULTES) e dai loro preparati in dosi efficaci.  

La droga contiene olio fisso con fitosteroli; polisaccaridi. 

Indicazioni 

Disturbi della minzione nell'ipertrofia prostatica benigna, stadio da I a II.  

Nota: la droga migliora solo i sintomi di una prostata ingrossata senza eliminare l’ingrossamento. 

Consultare pertanto il medico a intervalli regolari. 

Controindicazioni  

Nessuna nota. 

Effetti collaterali  

Raramente, disturbi gastrici. 

Interazioni con altri farmaci 

Nessuna nota. 

Posologia 

Salvo diversa prescrizione: 

dose giornaliera: 1-2 g di droga o 320 mg di componenti estraibili con solventi lipofili (ad es. esano 

o etanolo al 90 percento (V/V); il dosaggio corrispondente di altre preparazioni.  

Modalità d’impiego 

Droga contusa come pure altre preparazioni galeniche per uso orale. 

Azioni 

Antiandrogeno (estratto esanico);  

antiessudativo (estratto acquoso. 


