
ZUCCA, SEME 

Data di pubblicazione sul Bundesanzeiger: 17.1.1991 (revisione).  

Codice ATC: G04BX 

Denominazione della droga 

Cucurbitae peponis sperma, zucca semi. 

Costituzione 

La droga è costituita dai semi maturi essiccati di Cucurbita pepo L. e cultivar di Cucurbita pepo L., 

nonché dai loro preparati a dosi efficaci. I semi contengono cucurbitina, fitosteroli in forma libera e 

legata, ß- e -tocoferolo e minerali tra cui il selenio. 

Indicazioni 

Vescica irritabile, disturbi della minzione da ipertrofia prostatica, stadi I e II.  

Nota:  

La droga migliora solo i sintomi derivati da prostata ingrossata, senza eliminare l’ingrossamento. 

Pertanto, consultare il medico a intervalli regolari. 

Controindicazioni  

Nessuna nota. 

Effetti collaterali  

Nessuno noto. 

Interazioni con altri farmaci 

Nessuna nota. 

Posologia 

Salvo diversa prescrizione: 

dose giornaliera: 10 g di semi o il dosaggio corrispondente di altre preparazioni.  

Modalità d’impiego 

Semi interi o grossolanamente tritati e altri preparati galenici per uso orale. 

Azioni 

Per l'efficacia verificata nella pratica clinica mancano studi farmacologici corrispondenti, a causa 

della mancanza di modelli adeguati. 


