
MIRTILLO NERO, FRUTTO 

Data di pubblicazione sul Bundesanzeiger: 13.3.1990 (revisione).  

Codice ATC: A07AX 

Denominazione della droga 

Myrtilli fructus; mirtillo nero, frutto. 

Costituzione 

La droga è costituita dai frutti maturi essiccati di Vaccinium myrtillus L. e dalle loro preparazioni in 

forma efficace. 

La droga contiene tannini, antociani e glicosidi flavonici. 

Indicazioni 

Diarrea acuta aspecifica. Trattamento locale di lievi infiammazioni della mucosa della bocca e della 

gola. 

Controindicazioni  

Nessuna nota. 

Effetti collaterali  

Nessuno noto. 

Interazioni con altri farmaci 

Nessuna nota. 

Posologia 

Salvo diversa prescrizione: 

per uso orale, dose giornaliera: da 20 a 30 g di droga; 

per uso topico: decotto al 10%; 

o il dosaggio corrispondente di altre preparazioni.  

Modalità d’impiego 

Droga essiccata per decotti e altri preparati galenici per uso orale e per uso topico. 

Durata d’impiego 

Se la diarrea dura più di 3-4 giorni, va consultato il medico. 

Azioni 

Astringente. 


