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MIGRANE

Die Migrine ist eine komplexe neurologische Erkrankung. Ihr Hauptsymptom sind wiederkehrende
Kopfschmerzattacken, die von neurologischen und vegetativen Stérungen begleitet werden konnen.
Bei manchen Patienten geht den Schmerzanfillen eine sogenannte Aura voraus.
SYMPTOME DER MIGRANE OHNE AURA
- Wiederkehrende Kopfschmerzattacken, die vier bis 72 Stunden anhalten.
- Bei 60 Prozent der Patienten ist nur eine Kopfseite betroffen. Der Schmerz kann jedoch wéhrend
einer Attacke und von Anfall zu Anfall die Seite wechseln. Da die Schmerzen hiufig im Nacken
beginnen, vermuten viele Patienten filschlicherweise, dass die Schmerzen von der Halswirbelséule
ausgehen.
- Der Schmerz hat meist einen pochenden Charakter.

_<Der Schmerz ist von mittlerer bis hoher Intensitét und wird bei korperlicher Aktivitit stirker.
- Typische Begleiterscheinungen sind Ubelkeit und Erbrechen. Die Patienten reagieren empfindlich
auf Licht, Gerdusche und Geriiche und haben ein allgemeines Krankheitsgeftihl.
SYMPTOME DER MIGRANE MIT AURA
An dieser Form leiden etwa zehn bis 15 Prozent der Migréniker. Bei ihr gehen neurologische
Ausfallserscheinungen und Stérungen der Schmerzattacke voraus. Diese konnen bis zu 60 Minuten
anhalten. Binnen einer Stunde setzt bei den meisten Patienten der typische Kopfschmerz ein.
- Seh- und Sprachstérungen (z.B. eingeschrénktes Gesichtsfeld mit Flimmern und Blitzen vor den
Augen)
- Sensibilitétsstorungen
- Lahmungserscheinungen
- Drehschwindel, Sehen von Doppelbildern

Die Ursachen der Migréne und die komplizierten Prozesse, die bei einer Attacke im Gehirn
ablaufen, sind noch nicht vollstindig erforscht.



