
LA STANDARDIZZAZIONE 
NEL TESTING PSICOLOGICO



L’ANDAMENTO DEI DATI: STIMATORI DESCRITTIVI

Riprendiamo …

Media:  
 di cosa mi informa?

 a cosa serve?

La deviazione standard
 di cosa mi informa?

 a cosa serve?

La frequenza dei valori osservati
 di cosa mi informa?

 a cosa serve?

La forma dell’andamento dei dati
 Di cosa mi informa?

 A cosa mi serve?

La distribuzione normale o gaussiana
 Di cosa mi informa?

 A cosa mi serve?
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CI ESERCITEREMO CON I DATI IN EXCEL DISPONIBILI IN MOODLE
(FILE ESERCITAZIONI BASE)

4
Complessivamente la mia vita attuale si avvicina alla 

mia vita ideale

Mai o quasi 

mai

□

Qualche

volta

□

Piuttosto

spesso

□

Spesso o 

quasi sempre

□

8 Le mie condizioni di vita sono eccellenti
per niente

□

poco

□

così così

□

abbastanza

□

13 Sono soddisfatto/a della mia vita
per niente

□

poco

□

così così

□

abbastanza

□

20
Fino ad ora ho ottenuto le cose importanti che 

desideravo nella vita

per niente

□

poco

□

così così

□

abbastanza

□

25
Se potessi rivivere la mia vita, non cambierei quasi 

nulla

per niente

□

poco

□

così così

□

abbastanza

□



L’ANDAMENTO DEI DATI: STIMATORI DESCRITTIVI

Media:  

 di cosa mi informa?

 a cosa serve?

La deviazione standard

 di cosa mi informa?

 a cosa serve?

La frequenza dei valori osservati

 di cosa mi informa?

 a cosa serve?

4

media
17,68108108

SD
3,708233923

f_ass F_CUM

5 1 1

6 0 1

7 0 1

8 3 4

9 2 6

10 2 8

11 2 10

12 9 19

13 2 21

14 14 35

15 14 49



L’ANDAMENTO DEI DATI: STIMATORI DESCRITTIVI

La forma dell’andamento dei dati

 Di cosa mi informa?

 A cosa mi serve?

La distribuzione normale o gaussiana

 Di cosa mi informa?

 A cosa mi serve?

 Ne possiamo sfruttare le caratteristiche

per interpretare un punteggio osservato

se espresso in punti z (o sue trasformazioni, Rp, T, QI) normalizzati,

individuando il numero di persone che probabilisticamente cade in un determinato

intervallo di valori collocati lungo il continuum (infinito) di punti z
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LA TARATURA: DATI NORMATIVI DI UN TEST PSICOLOGICO

già verificati validità e affidabilità del test

Campione ampio e rappresentativo della popolazione di riferimento

L’errore std della media dipende da varianza e numerosità: 

SEmedia=SDX/√N

 SEmedia= 2/√100 = 0,2

 SEmedia=2/√1000 = 0,06

 in generale, maggiore è N, più puntuale è lo stimatore

Analisi preliminari: differenze nei valori medi rispetto a variabili demografiche (o 
altre variabili sensibili)
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std errror mean 0,27263478



LA TARATURA: DATI NORMATIVI 
DI UNO STRUMENTO DI ASSESSMENT PSICOLOGICO

La taratura:

Punteggi grezzi vengono espressi in rango percentile Rp

si calcolano per tanto per ogni punteggio osservato o osservabile lungo un continuum:

 frequenza osservata (fi)

 frequenza cumulata (cfb) corrispondente al limite reale inferiore della classe o livello 
corrispondente a X

 Sfruttando le proprietà della distribuzione normale, il punto Rp esprime quel valore al 
di sotto del quale si colloca probabilisticamente una % di individui

Si procede poi al calcolo dei punti z normalizzati, servendosi delle tavole della 
distribuzione normale
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LA TARATURA: DATI NORMATIVI DI UN TEST PSICOLOGICO

Punteggi 

grezzi

Frequenze

osservate

Frequenze 

cumulate

Rango

percentile

Punti z 

normalizzati

11 20 20 1 -2,33

12 10 30 2 -2,06

13 60 90 4 -1,75

14 50 140 8 -1,41

15 120 260 13 -1,13

…

25 20 1500 99 2,33
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L’ 8 % dei punti osservati 

cade al di sotto o è pari al valore 14;

L’area della curva normale 

che interessa è pertanto 0.077

(50-08=42 compreso tra 0 e ∞) 

e il valore z è -1.41







LA TARATURA: DATI NORMATIVI DI UN TEST PSICOLOGICO

3 Definiti i punteggi z normalizzati, si può procedere con ulteriori trasformazioni in 
punteggi normativi tipo

•T con M = 50 e SD = 10

•Punteggi QI M = 100 e SD = 15

•Punteggi sten M = 5.5 e SD = 2.0

o altre scale secondo la formula
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XszXX +=



LA TARATURA: DATI NORMATIVI DI UN TEST PSICOLOGICO

Esempi 

• se z è positivo (superiore alla media) ed z = 1.41

• Area : valore 0.42

• Rp = (0.50+0.42) * 100 = 92°

• T = 50+ (1.41*10)= 64

• QI = 100 + (1.41*15) = 121

• Sten= 5.5 + (1.41 *2 )= 8.3

• se z è negativo (inferiore alla media) e z = -1.41 

• Area : valore 0.42

• Rp = (0.50 - 0.42) * 100 = 8°

• T = 50+ (-1.41*10)= 36

• QI = 100 + (-1.41*15) = 79

• Sten= 5.5 + (1.41 *2 )= 2.7
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XszXX +=



UN ESEMPIO: UN PROFILO MMPI-A, SCALE CLINICHE

grezzo T- Depressione T-PD T-Sc

40 101 > 5 SD 103 74

30 74    = 2,4 sd 77 61

20 50    = 0 sd 50 49

10 32    = -1,8 sd 35 41

5 30    = -2 sd 30 35

050 -04772 → solo il 2,28 % riporta 

punteggi inferiori o uguali a T = 30

050 -0 4918→ meno dell’1 % riporta punteggi ≥  74



INTERPRETAZIONE MEDIANTE CONFIGURAZIONI DI PROFILI
ESEMPIO

L     F    K    Hs   D   Hy   Pd   Mf   Pa   Pt   Sc   Ma   Si

1     2    3     4      5     6     7     8     9     0 

52 101  35      68   68   47   67   62   90    79   81   72   75

6    8     7    0    9    1   2    4    5    3    F  L  K

6* 8” 709’ 1245-/ 3   F**-L/:K
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