Consejos para escribir una buena biografía
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¿Hemos escrito un libro y nos toca redactar quiénes somos?
Estos consejos y pasos a seguir nos van a ayudar a superar el bloqueo al escribir una biografía. Aunque la mente se quede temporalmente en blanco, estas pautas nos ayudarán a plasmar sobre papel nuestro talento literario:
1. Escribe la biografía siempre en tercera persona. Utilizar la primera persona puede resultar poco profesional e incluso presuntuoso a la hora de hablar de nuestros logros. En cambio, la tercera persona da una perspectiva impersonal como si la hubiera escrito otra persona.
2. La biografía no es un currículum. Por ello, debemos evitar siempre que se convierta en un listado de premios, reconocimientos o titulaciones. Es mucho más interesante reflejar quiénes somos, nuestras motivaciones y la relación con nuestra obra.
3. Podemos hacer algún guiño al contenido. Tanto si el lector se lee la biografía antes de leer el libro como si lo hace después, en ambos casos le gustará compartir esa complicidad con el autor respecto a lugares, personajes…
4. Evitar exageraciones o demasiada autocomplacencia. Por mucho que le guste el libro, el lector siempre va a apreciar la humildad e incluso la autocrítica y el humor del autor. Para hablar de nuestras hazañas debemos hacerlo con sutileza y elegancia.
5. Claridad y concisión. No vale la pena complicarse al escribir la biografía. Es un texto directo e informativo y olvidar este principio puede llevar al lector al aburrimiento o la indiferencia.
6. No puede faltar la fecha y lugar de nacimiento. Tampoco los premios y referencias a nuestra trayectoria, pero sin evitar los consejos anteriores.
7. Otras obras que hayas escrito también deben constar en la biografía, así como cualquier blog, página web o vía de contacto.

