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Habitat e nicchia 
ecologica

v Definizione di nicchia ecologica
v Differenza Habitat/Nicchia
v Nicchia ecologica fondamentale
v Nicchia realizzata
v Ampiezza e sovrapposizione
v Esclusione competitiva
v Esempi
v Sintesi
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Nicchia ecologica

Nicchia di Classe I: funzione nella comunità
Ogni organismo deve avere la propria funzione nella comunità, una
definita posizione nell’ambiente biotico, il suo rapporto con il cibo
ed i nemici (Elton, 1927)

Nicchia di Classe II: definizione di specie
Un set specifico di capacità di estrarre risorse, di sopravvivere al pericolo,
di competere, unito ad un corrispondente set di bisogni (Colinveax, 1982)

Nicchia di Classe III: qualità dell’ambiente
Un set di condizioni ecologiche sotto le quali una specie può sfruttare 
una sorgente di energia effettivamente sufficiente a riprodursi e colonizzare
ulteriori set di condizioni ((MacFadyen,1957)
Un ipervolume multidimensionale di assi di risorse (Hutchinson,1958)

Nicchia fondamentale – Nicchia realizzata



NICCHIA ECOLOGICALa nicchia non è un luogo, bensì un concetto. 
È lʼinsieme dei campi di variazione dei fattori ecologici (abiotici e biotici) 
al cui interno lʼorganismo o la specie persiste, il sommario delle sue 
tolleranze e delle sue esigenze, la gamma completa di condizioni e risorse 
che consentono la sua sopravvivenza e riproduzione 

Concetto ampiamente criticato (Peters, 1991) ma ancora ampiamente 
utilizzato

Grinnell (1917): insieme dei fattori ambientali che determinano la 
distribuzione delle specie (potenziale distribuzione in assenza di 
interazioni interspecifiche) → enfatizza variabili abiotiche

Elton (1927): ruolo di una specie in una comunità biologica (come ottiene 
il cibo, relazioni con altre specie della comunità, funzione, e.g. produttore 
primario vs. carnivoro) → enfatizza il modo in cui una specie vive e le 
interazioni biotiche con altre specie
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• Habitat di un organismo 
o di una popolazione è il 
luogo fisico dove vive o 
dove lo si può trovare.

• Nicchia ecologica 
comprende sia lo spazio 
fisico che il ruolo 
funzionale.

Nicchia ecologica

• Ipervolume a n dimensioni 
all’interno della quale la specie è 
capace di mantenere la 
popolazione vitale. Il concetto 
rappresenta tutte le esigenze di 
un organismo

• Dimensioni della nicchia 
(ambito ottimale in termini di 
condizioni, ruolo trofico e 
optimum in termini di risorse, 
optimum riproduttivo, aspetti 
comportamentali)
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Nicchia teorica e nicchia realizzata

• La nicchia teorica o 
fondamentale è il massimo 
ipervolume occupato da una 
popolazione quando non è 
inibita dalla competizione 
con altre popolazioni.

• La nicchia realizzata o 
parziale è quella realmente 
occupata dalla popolazione 
quando  deve interagire con 
una o più altre popolazioni

Hutchinson (1957) Ogni specie può 
esistere in un determinato intervallo di 
fattori ecologici (e.g. temperatura, 
quantità di luce, umidità, pH, presenza di 
predatori e/o prede, disponibilità di rifugi, 
disponibilità di risorse alimentari) → 
relazione quantitativa tra fitness e 
variabili ecologiche
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Fattore ecologico 6



Nicchia come spazio multidimensionale
Nicchia come ipervolume a n dimensioni all’interno del quale 
la specie è in grado di mantenere una popolazione vitale
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Comprende l’insieme di tutte le interrelazioni di un organismo 
con l’ambiente in cui vive
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AMPIEZZA DELLA NICCHIA
Misura il grado di specializzazione 
nell’utilizzazione delle risorse
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risorse

Generalista Specialista

Media = optimum
Ampiezza = varianza

SOVRAPPOSIZIONE DI NICCHIA
Misura quanto una o più 

risorse vengono condivise
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UTILIZZO SIMULTANEO DI PIÙ RISORSE

Un’elevata sovrapposizione per una singola risorsa si può risolvere in 
una sovrapposizione di nicchia molto minore se si considera 

l’utilizzazione simultanea di più risorse
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NICCHIA POTENZIALE
NICCHIA POTENZIALE (o 
fondamentale o fisiologica): 
descrive le potenzialità globali 
di una specie, cioè il massimo 
ipervolume potenziale. 

In realtà la possibilità di 
occupare tale nicchia 
potenziale dipende anche 
dalle possibilità/capacità di 
dispersione e colonizzazione 
della specie e dalla presenza 
di competitori, predatori o 
fattori di disturbo
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NICCHIA REALIZZATA

È la porzione della nicchia 
potenziale “occupata” in una 
determinata comunità e cioè in 
presenza di competitori o di altre 
limitazioni biotiche e abiotiche
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Esperimenti di Gause 1934, 1935
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ESPERIMENTO DI CONNELL 1961
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PRINCIPIO DI ESCLUSIONE COMPETITIVA 
(PRINCIPIO DI GAUSE)

Due specie non possono occupare la stessa nicchia e competere per le 
medesime risorse nello stesso habitat per molto tempo

• se due specie in competizione coesistono in un ambiente stabile, esse lo 
fanno in conseguenza del differenziamento delle nicchie, cioè del 
differenziamento delle loro nicchie realizzate (competizione simmetrica) 

però se tale differenziamento è assente, o se è precluso dallʼhabitat, 

• una specie in competizione eliminerà o escluderà lʼaltra (competizione 
asimmetrica). Lʼesclusione avviene quando la nicchia realizzata del 
competitore superiore occupa quelle parti della nicchia fondamentale 
del competitore inferiore che sono fornite dallʼhabitat. 
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DIFFERENZIAMENTO DELLE NICCHIE ECOLOGICHE REALIZZATE

Costituisce spesso la base per la 
coesistenza dei competitori. Una o 
entrambe le specie in competizione 
occupano soltanto una parte del 
loro habitat potenziale, quella che 
offre condizioni ottimali ed in cui la 
competizione risulta ridotta

• Utilizzazione differenziale delle 
risorse. Una o entrambe le specie in 
competizione modificano lʼuso delle 
risorse, spartendosi, pertanto, le 
risorse disponibili
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La suddivisione delle risorse e il concetto di nicchia ecologica sono osservabili in 
numerose specie di uccelli canori (Dendroica spp.) dei boschi che utilizzano i 
diversi strati della stessa foresta (da un’osservazione originale di Mac Arthur) 16
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LʼAMBIENTE Eʼ VARIABILE

• Separazione spaziale e temporale delle risorse. In molti casi le 
risorse utilizzate da specie ecologicamente simili sono separate 
nello spazio o si rendono disponibili in diversi tempi. 

Lʼutilizzazione differenziale delle risorse si esprimerà sotto forma di 
un differenziamento dei microhabitat o sotto forma di una 
separazione spaziale o temporale delle specie

• Differenziamento delle nicchie basato sulle condizioni. Due specie 
possono utilizzare esattamente le stesse risorse, ma se la capacità 
di farlo è influenzata dalle condizioni ambientali (come è molto 
probabile) e se le specie rispondono in modo diverso a queste 
condizioni ciascuna può essere competitivamente superiore in 
differenti ambienti
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Competizione influenzata dallʼambiente
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Competizione e utilizzo dello spazio di nicchia
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INTERAZIONI POSITIVE

In natura esistono moltissimi tipi di interazioni positive mutualistiche. 
Con lʼeccezione della simbiosi obbligatoria, tali interazioni, sono state 
largamente ignorate dalla letteratura sulla struttura delle comunità. 
Tuttavia, le interazioni positive sono fondamentali al fine di mantenere la 
coesistenza delle specie. Si verificano sia fra individui della stessa specie 
(sopravvivenza densità-dipendente) sia tra individui di specie diverse.

• facilitazione, cioè incremento del reclutamento. 
• modificazione, mantenimento o creazione di habitat
• miglioramento delle condizioni abiotiche 
• incremento delle risorse
• difesa
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NICCHIA ED INTERAZIONI POSITIVE
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CONCETTI CHIAVE

•La presenza ed il successo ecologico di un organismo è 
controllata da quel fattore (o complesso di fattori) che 
più si avvicina ai limiti di tolleranza
•Lʼhabitat descrive il luogo in cui un organismo vive
•La nicchia ecologica descrive sia il ruolo di un 

organismo sia lʼinsieme dei fattori ecologici che 
regolano la sua distribuzione
•La coesistenza delle specie può essere spiegata in 

termini di differenziamento delle nicchie ecologiche 
realizzate
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DOMANDE??
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