Esercitazione n. 7 Gruppo n. 3

Individuazione dei bisogni, il cui non appagamento ha comportato I’insorgenza del problema:

BISOGNI SANITARI (organici, funzionali)

= visite specialistiche (ansia) — cure farmacologiche
= corretta alimentazione

= presa in carico integrata (alcologia e csm)

BISOGNI SOCIALI (economici, lavorativi, relazionali, legali)
= bisogno di sostegno economico
* bisogno di sostegno abitativo — contesto diverso, meno isolato, che consenta opportunita
relazionali
= bisogno di integrazione lavorativa — nuova occupazione
= bisogno di socializzazione — promozione integrazione gruppi amicali (attivita ed organizzazioni)
— acquisizione di fiducia da parte del prossimo, rispetto, promozione
risorse
— rafforzamento relazioni attualmente brevi e pressoche nulle
— necessita di comunicare ed essere ascoltato (collegato ai frequenti
accessi al PS)
= bisogno di reinserimento post-detenzione — accoglienza e compensione
— interventi mirati a valutare il percorso detentivo, quale
posto considerato “protetto” (senso di paura vissuto nella
societa esterna)
— valutazione motivazione aggressioni con forze
dell’ordine
= bisogno di relazione con i propri figli (diritto)
= bisogno di punti di riferimento relazionali

BISOGNI PSICOLOGICI (cognitivo — comportamentali)
= bisogno di stabilita emotiva — solitudine (mancanza affetti familiari, quali madre e figli)
— relazioni brevi
= presa in carico per alcolismo, secondario al disturbo di personalita borderline
= bisogno di attenzione — collegato a stato ansioso (da ricercare nel bisogno di attenzione ricercato
a fronte dei numerosi accessi in PS)
= bisogno di controllo — correlato all’aggressivita ed allo stato ansioso

BISOGNI VALORIALI (culturali, spirituali)

= bisogno di consapevolezza nuova situazione a seguito morte della madre
= bisogno di costruire un nuovo progetto di vita — ricerca di un senso
= costruire un rapporto di fiducia nei confronti delle istituzioni

= bisogno di appartenenza

= bisogno di rielaborare il proprio vissuto

= bisogno di sicurezza

= bisogno di amore

= bisogno di autorealizzazione (percorso individualizzato)

= bisogno di autonomia

= bisogno di dignita

= bisogno di autostima



CORRELAZIONI TRA | BISOGNI:

» i bisogni sanitari (stato ansioso, alimentazione) sono direttamente correlati ai bisogni sociali di
sostegno abitativo, di integrazione lavorativa, di socializzazione, di relazione con i propri figli ed ai
bisogni valoriali di rielaborazione del proprio vissuto e di consapevolezza di metabolizzare il lutto

» il bisogno sanitario di presa in carico integrata da parte del servizio di alcologia e csm & correlato ai
bisogni psicologici disturbo di personalita, al bisogno di dignita, di controllo

» i bisogni psicologici relativi al bisogno di stabilita emotiva, di attenzione e di controllo sono correlati
ai bisogni sanitari e valoriali
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