ESERCITAZIONE SUI BISGOGNI
BISOGNI SANITARI:
- Visite specialistiche
- Corretta alimentazione
- Assistenza medica e sanitaria
- Presain carico integrata

- Trattamento terapeutico

BISOGNI SOCIALI:

- Economico

Sostegno abitativo
- Integrazione lavorativa
- Socializzazione/promozione dell’'integrazione = costruzione di reti di relazioni stabili
- Bisogno di punti di riferimento relazionali
- Sostegno domiciliare
- Bisogno di contesti protetti
- Occupazione
- Riconoscimento di un ruolo
BISOGNI PSICOLOGICI:
- Stabilita emotiva
- Presain carico per alcolismo e disturbo della personalita
- Bisogno di attenzione
- Consulenze
- Gruppo di sostegno
- Elaborazione del lutto e separazione con la famiglia
- Consapevolezza riguardo il problema dell’alcolismo
BISOGNI VALORIALI:
- Progetto di vita/ricerca di un senso
- Costruire un rapporto di fiducia verso le istituzioni
- Bisogni di appartenenza
- Bisogni di autorealizzazione

- Senso di responsabilita



- Relativi alla propria cultura
CORRELAZIONE TRA BISOGNI:

La crescita in un percorso d’aiuto e garantita solo se vi € contemporaneamente un’attenzione su tutti i
diversi livelli di bisogni: i bisogni fisici sono strettamente legati a quelli psicologici che a loro volta trovano
sostegno in quelli sociali e valoriali. Questi ultimi due sono supporto essenziale per il benessere della
persona perché permetto di affrontare la malattia fisica/psicologica con pil serenita.



