
 

 
 

 

LINGUAGGIO FACILE E 
ADATTAMENTO DEL TESTO 

 

 



Disabilità intellettiva e difficoltà di 
comprensione della lettura  

Adattare  un libro di testo comporta 
una serie di operazioni finalizzate 
tutte a un medesimo obiettivo:  

quello di rendere funzionale 
all’apprendimento un sussidio  

che utilizzano anche i compagni di 
classe 

 



Difficoltà di comprensione della lettura  

Due sono le modalità d'azione: 
semplificare e facilitare 

 

Semplificare: eliminare elementi di 
complessità (linguistica/contenutistica) 

 

Facilitare: guidare, graduare, scomporre 
le difficoltà, senza eliminarle dal testo 
o dal compito 



Si tratta di rendere il testo di lettura accessibile  
E’ importante individuare alcuni aspetti quali: 

il messaggio che il testo vuole comunicare, 

i concetti chiave che portano all’apprendimento 
significativo e generalizzabile dell’idea 
principale del testo, 

gli elementi riferibili agli aspetti mnestici e 
motivazionali che in qualche modo gli alunni 
riescono ad attivare, 

gli elementi di difficoltà  che, anziché agevolare 
la comprensione, la ostacolano. 



Adattare significa dunque 

sostituire un testo con un altro che contenga 
le stesse informazioni  e in base alle 
difficoltà si può decidere di  

• ridurre la lettura 

• semplificare la lettura,  

• supportare la lettura,  

• organizzare la lettura; 

 



si tratta di: 
• completare e integrare l’argomento 

trattato, 

• ridurre la quantità di informazioni fornite 
eliminando soprattutto informazioni che 
non si ritengono fondamentali,  

• schematizzare e ristrutturare al fine di 
aiutare a recuperare l’idea principale e i 
concetti chiave del testo, 

• evidenziare le parti importanti utilizzando 
simboli, segni, immagini grafiche. 

 





















Il linguaggio facile 

Progetto Europeo "Pathways 2 - "Creazione di 
percorsi di apprendimento permanente per adulti con 
disabilità intellettiva 

 

Per l’Italia Anffas (Associazione Nazionale Famiglie 
di persone con disabilità intellettiva e/o relazionale) 

 



Queste linee guida sono state create per aiutare 
le persone con disabilita intellettiva a capire più 
facilmente le informazioni. 

 

Ma queste linee guida possono anche essere usate 
per rendere le informazioni più facili da capire 
per tante altre persone. 

Per esempio: 

• persone che non parlano bene l'italiano 

• persone che trovano difficile leggere. 



Le persone con disabilita intellettiva possono 
trovare più difficile capire alcune cose e 
imparare cose nuove. 

Quindi e importante per le persone con 
disabilita ricevere informazioni più chiare e 
facili da capire possibili.  

Come chiunque altro, le persone con disabilita 
hanno diritto a ricevere delle buone 
informazioni. 
Riferimento è la Convenzione Onu sui diritti delle 
persone con disabilita. All'articolo 9 questa 
Convenzione dice che le persone con disabilita hanno 
diritto a ricevere delle informazioni accessibili. 



Quattro diversi tipi di informazione: 

L'informazione scritta: si tratta di documenti come 
manuali, opuscoli, rapporti eccetera. 

 

L'informazione elettronica: si tratta dell'informazione 
scritta sui computer come per esempio le informazioni 
sui siti internet o sui CD. 

 

L'informazione audio: si tratta dell'informazione che 
si può ascoltare, come per esempio su un CD o alla 
radio. 

 

I video: sono quelli che si possono guardare alla TV 

o sul computer. 



Le linee guida Easy to Read 

Hanno come obiettivo dare informazioni 
sull’adattamento di documenti 
informativi 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lbtXErl77

mE 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lbtXErl77mE
https://www.youtube.com/watch?v=lbtXErl77mE

