
VIOLENZA DI GENERE CONTRO LE DONNE 

 
 
 

Violenze sessuali: 
tra i crimini contro le donne, il piu’ occultato? 
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ALCUNI DATI SULLE VIOLENZE SESSUALI 
 

FREQUENZA, dichiarata dalle donne 
 

       % 
Violenze sessuali, dopo i 15 anni   11 

 rapporti imposti     5 
 tentativi di rapporti imposti   6 
 sesso « contro il suo volere »   6 
 sesso, per paura delle conseguenze   6 

 
Solo il 15% delle donne stuprate contattano la polizia 
 
Inchiesta FRA (EU-28, 2014) 
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Tra le donne 
violentate dal 
partner, il 30% ha 
subito 6 o più 
stupri 
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ALCUNI DATI SULLE VIOLENZE SESSUALI 

Campione di 396 ragazze (18 anni) intervistate/i nel FVG 
 

VIOLENZE DA UN PARTNER O UN EX-PARTNER 
•  16% ha vissuto gravi violenze psicologiche o comportamenti di controllo 
•  13% ha subito violenze fisiche in coppia 
•  14% ha subito pressioni e violenze sessuali  
 

ALTRE VIOLENZE SESSUALI 
•  Più di 1 ragazza su 5 (22%) è stata vittima di molestie o violenze sessuali 

da un uomo diverso dal partner      

(Romito et al., 2013) 
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ALCUNI DATI SULLE VIOLENZE SESSUALI 
 

 SOTTOSTIMA  
DEGLI STUPRI DICHIARATI DALLE DONNE ? 

 
Inchiesta IMAGES (Promundo): in EU ha partecipato la Croazia, 2013  

         
9% degli uomini interrogati in Croazia dichiarano di aver commesso uno 

stupro 
 
Tra gli uomini che dichiarano di pagare per fare sesso (12% del 

campione), 29% dichiara aver commesso uno stupro  
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LA LEGGE SULLA VIOLENZA SESSUALE IN ITALIA (1996 -> 
2019) 

Violenza sessuale: Chiunque, con violenza o minacce o mediante abuso di 
autorità costringe taluno a compiere o a subire atti sessuali è punito con 
la reclusione da 6 a 12 anni.  

Alla stessa pena soggiace chi costringe o induce taluno a compiere o a subire 
atti sessuali:  

•  Abusando delle condizioni di inferiorità fisica o psichica della persona 
offesa al momento del fatto 

•  Traendo in inganno la persona offesa (sostituzione di persona). 
(art.609 bis e segg del c.p.) 

-  Reato a querela di parte, entro 12 mesi dal fatto; la querela è 
irrevocabile 

-  Varie aggravanti (in alcuni casi, il reato diventa procedibile d’ufficio) 

La violenza sessuale è un reato contro la persona, ma fino al 1996 rientrava 
nei “Delitti contro la moralità e il buon costume” 
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CONVENZIONE DI ISTANBUL: STANDARD MINIMI 
Convenzione, Art. 36: Violenza sessuale, compreso lo stupro 
Penetrazione (in qualsiasi orifizio e con qualsiasi strumento) e altri atti 

sessuali senza consenso 
Il consenso dev’essere dato volontariamente, con libera manifestazione della 

volontà, tenendo conto della situazione e del contesto 
Deve includere atti commessi dal partner/ex 
 
In Europa (fino al 2013), situazione legislativa diseguale (EWL BAROMETER 2013) 
Solo in 5 paesi (inclusa l’Italia) la legislazione corrisponde agli standard minimi 
Bulgaria: “matrimonio riparatore”  
Serbia: solo penetrazione, solo se c’è uso della forza, la vittima deve resistere 
Lituania: stupro coniugale escluso (non considerato stupro) 
Ungheria: “crimini contro la morale sessuale” 
Malta: “Pace e onore delle famiglie”   
 
Danimarca, dicembre 2020: il Parlamento approva la legge sul consenso nei 

rapporti sessuali. 
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LA VIOLENZA SESSUALE OCCULTATA 

 
 LO STUPRO:  

TRA I CRIMINI CONTRO LE DONNE, IL  PIU’ « DI GENERE »  

E IL PIU’ OCCULTATO? 
 

Non è una violenza, è legale/legittimo 
Non è vero, lei mente   

E se fosse vero, è colpa sua (e lei si deve vergognare) 
E comunque non è poi così grave (e in fondo le è piaciuto) 

E se davvero si tratta di violenza, e se lei dice la verità ed è grave … 
Beh, allora lo stupratore è “altro”  (mostro, pedofilo, straniero…) 

 
(Romito, 2005, 2018) 
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Legittimità 
dello stupro: opinioni 

 
 

8 

% di persone d’accordo sul 
fatto che in almeno una 
circostanza, un rapporto 
sessuale senza consenso è 
giustificato (es. donna 
ubriaca o vestita sexy o non 
ha lottato) 
 
In Europa: 27% 
In Italia:   28% 
 
-> la maggioranza delle 
persone in Europa NON 
giudica  legittimo lo stupro 
in nessuna occasione 
 
Eurobarometer,2016 
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Legittimità dello stupro: opinioni in Europa (Eurobarometer,2016) 
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La legittimità dello stupro: cosa influenza le opinioni (Eurobarometer,2016) 
 

 

Modello ecologico 
 
•  Il macro-contesto statale (leggi, cultura, media..) 
•  Il livello individuale: livello di istruzione, genere, età 
-> le opinioni possono modificarsi 
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I miti sullo stupro. Pregiudizi sulla violenza sessuale nei confronti delle ragazze 

Campione di 627 ragazze e ragazze delle superiori (18 anni), 14 scuole del FVG, 
questionari anonimi e autosomministrati (2007) (Romito et al., 2014) 

 
Sono d’accordo o Molto d’accordo 

A molte donne piace essere forzate fisicamente a fare sesso,  
anche se non vogliono ammetterlo 

 MASCHI 28%   FEMMINE 16% 

Le accuse di stupro sono spesso usate per vendicarsi 
 MASCHI 26%   FEMMINE 20% 

 
La violenza accade quando l’impulso sessuale sfugge al controllo dell’uomo 

 MASCHI 54%   FEMMINE 38% 
 

Molte donne eccitano un uomo e poi gridano allo stupro 
 MASCHI 31%   FEMMINE 24% 
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I miti sullo stupro. Pregiudizi sulla violenza sessuale nei confronti di ragazzi 

 
Campione di 627 ragazze e 
ragazze delle superiori 
(18 anni), 14 scuole del FVG, 
 questionari anonimi e 
 autosomministrati (2007) 
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Promundo: concetto di 
“mascolinità tossica” e 
interventi di prevenzione 
(Heilman e Barker, 2018) 
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Le « false denunce » 
Analisi di 3,527 incartamenti relativi a stupri denunciati alla polizia 

Interviste con poliziotti/e  (Gran Bretagna, Kelly & Lovett, 2009) 
       

       % di false denunce 
     tra gli stupri denunciati 

Secondo le opinioni dei poliziotti/e:   30% 
Secondo i loro dati (incartamenti):   8% 
Secondo le analisi delle ricercatrici    
a partire dai dati dei poliziotti/e   3%    

 
Confusione tra: falsa denuncia/denuncia ritirata/donna considerata 

inattendibile (più la vittima è vulnerabile, meno è creduta) 
 

Le donne che denunciano uno stupro spesso non sono credute 
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L’OCCULTAMENTO DELLE VIOLENZE SESSUALI  
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L’OCCULTAMENTO DELLE VIOLENZE SESSUALI  
 

La “sparizione” degli stupri e degli stupratori: Danimarca 
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Fonte: EWL BAROMETER 2013 



L’OCCULTAMENTO DELLE VIOLENZE SESSUALI  
 

E’ colpa sua, è lei che ha provocato, si deve vergognare 
… e in fondo, le è piaciuto (e si deve vergognare) 

Stupro e incesto nella tradizione psicanalitica freudiana:  
•  Freud “scopre” il ruolo del trauma da violenza nell’isteria ma poi ritratta; 

la psicanalisi nasce dalla negazione della violenza sessuale (Masson, 1984) 
•  Hélène Deutsch (1945) : « la sessualità femminile può sbocciare solo 

grazie a uno stupro» . 
•  Françoise Dolto (1984) : «… è la psicologia delle ragazze, l’ansia è legata al 

desiderio di essere amata, presa e conquistata con la forza”. 
•  Richard Gardner (inventore della Sindrome di Alienazione Parentale) 

(1991): le/i bambine/i hanno forti desideri sessuali, sono spesso loro le 
istigatrici dell’incesto.  

Fonte: Romito, 2005 
Le credenze: In un campione di maschi adolescenti in FVG, 28 % pensano che 
« a molte donne piace esser prese con la forza »  (Romito et al., 2014) 
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L’OCCULTAMENTO DELLE VIOLENZE SESSUALI  
  

L’occultamento è anche nella testa delle vittime 
 

Circa la metà delle donne che sono state violentate (secondo la 
definizione legale di stupro) rispondono che non hanno subito 
violenze sessuali  (Koss, 1985; Cortina et al, 1998; Lagrange & Lhomond, 1997) 

 
La confusione nella testa delle vittime 

è mantenuta deliberatamente e con cura (S. de Beauvoir) 
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L’OCCULTAMENTO DELLE VIOLENZE SESSUALI  
 

 LO STUPRATORE E’ « ALTRO »… STRANIERO, IMMIGRATO… 
 

CONFUSIONE MANTENUTA AD ARTE TRA STUPRI E DENUNCE DI 
STUPRO 

 
SOVRA-ESPOSIZIONE DEGLI AGGRESSORI STRANIERI 
 
Nei telegiornali, le persone straniere compaiono più frequentemente (più del 

triplo delle volte) di quelle italiane quando sono responsabili o vittime di 
fatti particolarmente brutali, come la violenza sessuale (Morcellini et al., 
2007) 

 
Si osserva la stessa tendenza (anche su giornali «progressisti») a selezionare 

e pubblicare i casi di femicidi compiuti da stranieri (Gius e Lalli, 2014) 
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L’OCCULTAMENTO DELLE VIOLENZE SESSUALI: BANALIZZAZIONE, 
EUFEMIZZAZIONE ED EROTIZZAZIONE 

  
 

Stupri di donne nella pornografia, nei videogiochi e nella pubblicità 
Banalizzazione, eufemizzazione, mistificazione ed erotizzazione della 

violenza sessuale 
 

 
Videogiochi: “Grand Theft Auto, GTA” (Gabbiadini et al., 2016) 
 
Pornografia: 
Ricerca in FVG: La metà degli adolescenti guarda materiale pornografico 
contenente violenza o degradazione nei confronti delle donne; e nella metà di 
questi casi, la donna sembrava godeva della violenza. 
(Romito & Beltramini, 2015) 
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L’OCCULTAMENTO DELLE VIOLENZE SESSUALI  
 

E’ banale ed è sexy: stupri di donne nella pubblicità 
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L’OCCULTAMENTO DELLE VIOLENZE SESSUALI  
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LO STUPRO NELL’ARTE: EUFEMIZZAZIONE 
  

P.Romito 21 

Apollo e 
Dafne  

(il Veronese) 
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LO STUPRO NELL’ARTE: EUFEMIZZAZIONE 
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Apollo e 
Dafne  

(il Pollaiolo) 
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