
VIOLENZA DI GENERE CONTRO LE DONNE 

 
 
 

Violenze sessuali 
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ALCUNI DATI SULLE VIOLENZE SESSUALI 
 

FREQUENZA, dichiarata dalle donne 
 

       % 
Violenze sessuali, dopo i 15 anni   11 

 rapporti imposti     5 
 tentativi di rapporti imposti   6 
 sesso « contro il suo volere »   6 
 sesso, per paura delle conseguenze   6 

 
La maggior parte delle violenze sessuali avvengono nel contesto di un 

rapporto di coppia/sentimentale o per opera di uomini noti 
Le violenza da sconosciti sono una minoranza MA sono molto più visibili 

socialmente (stereotipo, richiesta di aiuto, denuncia, articoli di giornali) 
Solo il 15% delle donne stuprate contattano la polizia 

Inchiesta FRA (EU-28, 2014) 
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Tra le donne 
violentate dal 
partner, il 30% ha 
subito 6 o più 
stupri 
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ALCUNI DATI SULLE VIOLENZE SESSUALI 

Campione di 396 ragazze (18 anni) intervistate/i nel FVG 
 

VIOLENZE DA UN PARTNER O UN EX-PARTNER 
•  16% ha vissuto gravi violenze psicologiche o comportamenti di controllo 
•  13% ha subito violenze fisiche in coppia 
•  14% ha subito pressioni e violenze sessuali  
 

ALTRE VIOLENZE SESSUALI 
•  Più di 1 ragazza su 5 (22%) è stata vittima di molestie o violenze sessuali 

da un uomo diverso dal partner      

(Romito et al., 2013) 
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ALCUNI DATI SULLE VIOLENZE SESSUALI 
 

 SOTTOSTIMA  
DEGLI STUPRI DICHIARATI DALLE DONNE ? 

 
Inchiesta IMAGES (Promundo): in EU ha partecipato la Croazia, 2013 
Questionari anonimi, campione rappresentativo di uomini (18-59 anni)   
In Croazia:          
-dichiarano di aver commesso uno stupro 9% degli uomini interrogati 
-percentuali molto più elevate in alcuni gruppi di uomini  
•  uomini con violenza/maltrattamento nell’infanzia 
•  “pagare per fare sesso”:  

–  Tra chi risponde di sì, 29% ammettono stupri 
–  Tra chi risponde di no, 6% ammettono stupri  
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LA LEGGE SULLA VIOLENZA SESSUALE IN ITALIA (1996 -> 
2019) 

Violenza sessuale: Chiunque, con violenza o minacce o mediante abuso di 
autorità costringe taluno a compiere o a subire atti sessuali è punito con 
la reclusione da 6 a 12 anni.  

Alla stessa pena soggiace chi costringe o induce taluno a compiere o a subire 
atti sessuali:  

•  Abusando delle condizioni di inferiorità fisica o psichica della persona 
offesa al momento del fatto 

•  Traendo in inganno la persona offesa (sostituzione di persona). 
(art.609 bis e segg del c.p.) 

-  Reato a querela di parte, entro 12 mesi dal fatto; la querela è 
irrevocabile 

-  Varie aggravanti (in alcuni casi, il reato diventa procedibile d’ufficio) 

La violenza sessuale è un reato contro la persona, ma fino al 1996 rientrava 
nei “Delitti contro la moralità e il buon costume” 
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CONVENZIONE DI ISTANBUL: STANDARD MINIMI 
Convenzione, Art. 36: Violenza sessuale, compreso lo stupro 
Penetrazione (in qualsiasi orifizio e con qualsiasi strumento) e altri atti 

sessuali senza consenso 
Il consenso dev’essere dato volontariamente, con libera manifestazione della 

volontà, tenendo conto della situazione e del contesto 
Deve includere atti commessi dal partner/ex 
 
In Europa (fino al 2013), situazione legislativa diseguale (EWL BAROMETER 2013) 
Solo in 5 paesi (inclusa l’Italia) la legislazione corrisponde agli standard minimi 
Bulgaria: “matrimonio riparatore”  
Serbia: solo penetrazione, solo se c’è uso della forza, la vittima deve resistere 
Lituania: stupro coniugale escluso (non considerato stupro) 
Ungheria: “crimini contro la morale sessuale” 
Malta: “Pace e onore delle famiglie”   
 
Danimarca, dicembre 2020: il Parlamento approva la legge sul consenso nei 

rapporti sessuali. 
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LA VIOLENZA SESSUALE OCCULTATA 

 
 LO STUPRO:  

TRA I CRIMINI CONTRO LE DONNE, IL  PIU’ « DI GENERE »  

E IL PIU’ OCCULTATO? 
 

Non è una violenza, è legale/legittimo 
Non è vero, lei mente   

E se fosse vero, è colpa sua (e lei si deve vergognare) 
E comunque non è poi così grave (e in fondo le è piaciuto) 

E se davvero si tratta di violenza, e se lei dice la verità ed è grave … 
Beh, allora lo stupratore è “altro”  (mostro, pedofilo, straniero…) 

 
(Romito, 2005, 2018) 
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Legittimità 
dello stupro: opinioni 
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% di persone d’accordo sul 
fatto che in almeno una 
circostanza, un rapporto 
sessuale senza consenso è 
giustificato (es. donna 
ubriaca o vestita sexy o non 
ha lottato) 
 
In Europa: 27% 
In Italia:   28% 
 
-> la maggioranza delle 
persone in Europa NON 
giudica  legittimo lo stupro 
in nessuna occasione 
 
Eurobarometer,2016 
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Legittimità dello stupro: opinioni in Europa (Eurobarometer,2016) 
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La legittimità dello stupro: cosa influenza le opinioni (Eurobarometer,2016) 
 

 

Modello ecologico 
 
•  Il macro-contesto statale (leggi, cultura, media..) 
•  Il livello individuale: livello di istruzione, genere, età 
-> le opinioni possono modificarsi 
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I miti sullo stupro. Pregiudizi sulla violenza sessuale nei confronti delle ragazze 

Campione di 627 ragazze e ragazze delle superiori (18 anni), 14 scuole del FVG, 
questionari anonimi e autosomministrati (2007) (Romito et al., 2014) 

 
Sono d’accordo o Molto d’accordo 

A molte donne piace essere forzate fisicamente a fare sesso,  
anche se non vogliono ammetterlo 

 MASCHI 28%   FEMMINE 16% 

Le accuse di stupro sono spesso usate per vendicarsi 
 MASCHI 26%   FEMMINE 20% 

 
La violenza accade quando l’impulso sessuale sfugge al controllo dell’uomo 

 MASCHI 54%   FEMMINE 38% 
 

Molte donne eccitano un uomo e poi gridano allo stupro 
 MASCHI 31%   FEMMINE 24% 
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I miti sullo stupro. Pregiudizi sulla violenza sessuale nei confronti di ragazzi 

 
Campione di 627 ragazze e 
ragazze delle superiori 
(18 anni), 14 scuole del FVG, 
 questionari anonimi e 
 autosomministrati (2007) 
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Promundo: concetto di 
“mascolinità tossica” e 
interventi di prevenzione 
(Heilman e Barker, 2018) 
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Le « false denunce » 
Analisi di 3,527 incartamenti relativi a stupri denunciati alla polizia 

Interviste con poliziotti/e  (Gran Bretagna, Kelly & Lovett, 2009) 
       

       % di false denunce 
     tra gli stupri denunciati 

Secondo le opinioni dei poliziotti/e:   30% 
Secondo i loro dati (incartamenti):   8% 
Secondo le analisi delle ricercatrici    
a partire dai dati dei poliziotti/e   3%    

 
Confusione tra: falsa denuncia/denuncia ritirata/donna considerata 

inattendibile (più la vittima è vulnerabile, meno è creduta) 
 

Le donne che denunciano uno stupro spesso non sono credute 
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L’OCCULTAMENTO DELLE VIOLENZE SESSUALI  
 

La “sparizione” degli stupri e degli stupratori: Danimarca 
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Le conseguenze delle violenze sulla salute 

Le violenze fisiche, sessuali, psicologiche 
hanno conseguenze sulla salute delle vittime:   

donne e uomini, bambine e bambini 
 

Conseguenze: 
⇒ Dirette o indirette 
⇒ A breve, medio, lungo termine 

⇒ Sulla salute fisica, mentale, sui comportamenti “a rischio”, sui 
comportamenti sanitari 

 
30 anni di ricerche:  

Le donne vittime di violenze (anche solo violenza psicologica)  
hanno una probabilità di incorrere in qualsiasi problema di 

salute più spesso delle altre donne 
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Conseguenze delle violenze sulla salute delle donne 

 
 
Conseguenze dirette (lesioni, MTS-Malattie Sessualmente Trasmissibili, 

trauma psichico) e indirette, a medio e lungo termine (vulnerabilità 
alle infezioni, tumori, malattie cardiache, depressione, disabilità 
fisiche) 

 
Salute sessuale e riproduttiva: contraccezione, gravidanza, aborti e IVG 
 
Comportamenti “a rischio” (consumo di sostanze, alimentazione, scarsa 

prevenzione) 
 
Salute psicologica 
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VIOLENZA E SALUTE DELLE DONNE (WHO, 2013)  
 

 Sintesi (non esaustiva) di numerosi studi longitudinali 
    
    Donne con   Donne con Violenza sessuale 
    Violenza dal partner  altri aggressori   

   Rischio Relativo   Rischio Relativo 
AIDS    1.5     

MST    1.8 

IVG    2 

ALCOL    1.8    2 

Depressione   2    2 -> 3 

Tentato suicidio   4,5 
 
40% delle donne con violenza da partner riportano ferite; frequenti i tentativi di 

strangolamento (secondo alcune ricerche, fino al 50% delle donne) 
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WHO, 2013 
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Conseguenze delle violenze sulla salute mentale delle donne 

 
 
Tentato suicidio:  il rischio aumenta di 19 volte per le donne con 

aggressioni fisiche recenti e di 26 volte per le donne con violenza 
sessuale recente (quasi sempre da partner) (campione nazionale, Francia, 
ENVEFF, 2003).  

 
Suicidio: In Australia  
–  Il 40% delle donne morte per suicidio, storia accertata di violenza dal 

partner 
–  Molti uomini morti per suicido, responsabili di violenze domestiche 

nelle settimane precedenti (MacIsaac et al., 2017). 
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Violenze di coppia sulla salute : ragazze e ragzzi 

Ricerca nel FVG, interviste a 773 ragazze/i, 18 anni (Romito et al., 2013) 
 

Riportano violenza dal/dalla partner: 44% delle ragazze e 35% dei ragazzi 
Le ragazze: violenze di coppia più gravi  ⇒  1 su 10, violenze gravi e multiple 
Le ragazze subiscono violenze sessuali anche al di fuori della coppia 

  
⇒ Nelle ragazze: raddoppia il rischio di depressione (13% vs 30%), sintomi 

di attacchi di panico (33% vs 52%), disturbi alimentari (37% vs 59%) e 
pensieri suicidi (20% vs 47%) 

 
⇒ Nei ragazzi:  raddoppia il rischio di attacchi di panico (11% vs 26%) e 

disturbi alimentari (21 vs 37%) 

La situazione di ragazzi e ragazze NON è simmetrica,  
MA entrambi soffrono per le violenze  
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Conseguenze delle violenze sulla salute mentale delle donne 

Sofferenza mentale e violenza: attenzione alla complessità 

–  Ricerche su donne con disabilità (fisica o psichica) mostrano che la 
disabilità è un fattore di vulnerabilità a subire violenza 

MA  
–  Donne con disabilità e soprattutto con problemi psichiatrici: massima 

vulnerabilità alla violenza E scarsa credibilità 
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INVISIBILITA’ dell’effetto delle violenze sulla salute mentale delle donne 

 
Invisibilità della violenza nei servizi psichiatrici 

 
Studi in Nuova Zelanda: 88% delle/dei pazienti psichiatriche avevano 

subito violenze gravi  MA nella maggior parte dei casi gli psichiatri lo 
ignoravano e non chiedevano nulla in proposito (J.Read, 1998, 2002) 

 
Una paziente “psichiatrica”: “Nella mia vita, c’erano tutti questi medici, 
infermiere, assistenti sociali, psichiatri che mi chiedevano le stesse cose…. 
Problemi mentali, mentali, mentali… ma nessuno mi chiedeva perché” 
“desideravo che qualcuno mi chiedesse: cosa ti è successo? Cosa è successo ? 
ma nessuno lo ha fatto” (J.Read, 2006) 
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Secondo l’Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS)  

 
La violenza contro le donne rappresenta un problema di salute 

enorme …  
A livello mondiale si stima che la violenza sia una causa di morte 

o di invalidità per le donne in età riproduttiva altrettanto 
grave del cancro e una causa di cattiva salute più importante 
degli effetti degli incidenti del traffico e della malaria 
combinati insieme (1997).   

 

⇒ Gli operatori sanitari sono spesso tra i primi a vedere le 
vittime di violenza, possedendo una peculiare capacità tecnica 
e avvantaggiandosi di una speciale posizione nella comunità 
per aiutare le persone (2010). 
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