A. Vat uma bica e um pwrt&é de nwataz

l- A Celeste tem uma amiga francesa, a Nathalie, que todos os anos

(< passa duas semanas de férias em Portugal.

I. Antes de ler, ouca o diidlogo entre as duas.

Nathalie: Sempre que venho a Portugal, delicio-me
com o0s vossos pratos de bacalhau. Adoro
bacalhau.

Celeste: Eu também gosto de bacalhau. Mas no
Verdo prefiro umas sardinhas assadas
com batatas e salada.

Nathalie: Também gosto muito de sardinhas
assadas. Mas o meu problema quando
estou aqui de férias sdo os doces.
Engordo sempre, pelo menos, dois
quilos, durante as férias em Portugal.

Celeste: Vé 14! Es magra como um espeto! S6 te
faz bem vir a Portugal e engordar uns
quilos. Mas, de facto, os portugueses sio
muito gulosos. Hd sempre uma desculpa
para um cafezinho e um bolito. Mas eu
sei que tu também gostas das nossas
sopas.

Nathalie: Pois gosto. Sempre que vou jantar a casa
dos teus pais a tua mée faz umas sopas
fantdsticas.

Celeste: Olha, jd4 sdo onze horas. Ainda falta

muito tempo para o almoco. Vai uma

bica e um pastel de nata?

Ouvir diil

Z. Responda as seguintes perguntas: [Sompreenagal

I. Que pratos é que a Nathalie refere que gosta?

L. Qual é o problema para a Nathalie sempre que passa férias em Portugal?
Porqué?

3. Porque é que a Celeste diz que os portugueses sdo gulosos?

4. Como até ao almoco ainda falta algum tempo, o que é que elas decidem fazer?

3. Agora leia o texto.
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2- Na lingua portuguesa fazem-se algumas comparacoes

para atribuir qualidades ou defeitos as pessoas.

I. Relacione os adjectivos que se encontram i esquerda com

cada um dos substantivos da coluna a direita. Os desenhos

Bk as o
poderao ajuda-lo a compreender as comparacées.

l. - gordo como d. -um pavéo
E_____ L. - surdo como b. -um tomate

J. - vaidoso como (. -um touro

4. - branco como 0. -uma porta

5. - fresco como €. -um espeto

f. - lento como f. —uma lesma

]. - corado como 0. -um burro

. - fiel como f. -um pote

. esperto como l. -um céo

1. - magro como | -acal

Il. - sd0 como . -chumbo

2. - forte como M. -uma alface

11. - pesado como ll. -uma raposa

l4. - teimoso como 0. -um péro




2. Tente imaginar situacées em que possa aplicar cada  [Eozerts
comparacao e escreva frases que exemplifiquem o seu

significado.

Exemplo:

3 ia [ ILer: produtos tipi

1. Leia o texto.

No pais ainda sobrevivem tradi¢coes, artesanato e
produtos regionais, numa época em que a globalizacao
apaga muito das identidades nacionais. Pastéis de Belém,
ginjinha, queijo da Serra, doces algarvios, o fado,
largadas de touros — uma viagem a nossa iconografia.
Procurar o tipico em Portugal nao é complicado. Basta
sair das estradas principais, subir as serras ou vasculhar
bem os centros urbanos. Tradi¢coes que se mantém, segredos




[Fazer frases|

produtos tipico

que passam de avds para netos, habitos de viver e de estar que se
arrastam no tempo. Pode ser um monumento, um doce, um prato, uma
festa ou simplesmente uma peca de artesanato.

Mas vamos rever alguns produtos que, por serem tio populares, se
transformaram em simbolos do Pais.

Bacalhau: um prato diferente para todos

os dias

0 bacalhau seco e salgado, com que se preparam
mais de 300 pratos diferentes, tornou-se impres-
cindivel na casa de muitos portugueses. Pastéis

de bacalhau, bacalhau com grao, bacalhau com

natas, bacalhau a Bras, bacalhau & Gomes de Sa
e tantos outros, sdo pratos que fazem parte da lista de muitos restaurantes. Pode néo ser
um amor a primeira vista (ou prova), mas quando se comeca a gostar de bacalhau, ndo se

passa sem ele, sendo um dos pratos tradicionais da ceia de Natal.

Café para todos os gostos

Os estrangeiros bem precisam de consultar um diciondrio, ou melhor,
ter um intérprete ao lado, para conseguirem descodificar as vérias
formas possiveis de pedir um café. O site oficial do Turismo de
Portugal d4 uma ajudinha, ao enunciar as dez maneiras mais

referidas: a j4 famosa bica (expressao tipica de Lisboa) ou o cimbalino

(termo usado no Porto), a bica escaldada, o café curto ou italiana, o

carioca (café com mais dgua servido numa chédvena pequena), o café
abatanado (com mais dgua, servido numa chdvena maior), o garoto
(leite em chdvena pequena com um pingo de café), o galdo (café com leite servido num
copo de vidro alto), a meia de leite (café com leite servido numa chédvena grande), o
nescafé (saqueta de café soluvel e dgua a ferver a parte, para o cliente misturar). Uff, s6
de ler ficamos confusos... Nao admira que os turistas se sintam meio perdidos quando
olham para a ementa.

in Noticias Magazine

O Império do pastel de nata

Séo raras as pastelarias que nfo exibem nas suas vitrinas o famoso e delicioso
pastel de nata. Tdo famoso que ja passou a nossa fronteira e se vende em
paises tdo diferentes como os Estados Unidos, Inglaterra, Filipinas, Franca,
Coreia, etc, levado por imigrantes portugueses que fizeram sucesso com a
2 2 g
venda dos nossos pastéis.
Muitos dos que visitam Lisboa reservam uma tarde para ir a Belém e, no meio
p s
de uma visita aos monumentos da zona, ddo um salto a
:
pastelaria que, desde 1837, vende os pastéis de Belém, cuja
receita se mantém em segredo até hoje. Que néo se diga que séo
pastéis de nata, "porque a diferenca é de cem por cento",
garante o mestre Ramiro, hd 30 anos a trabalhar na Fabrica de
Pastéis de Belém.




Uma sopa quentinha no Inverno e umas sardinhas assadas Z..
no Verao
Uma sopa quentinha cal sempre bem no Inverno e as variedades
de sopa ndo tém fim. E s6 preciso alguma imaginagao. Contudo,
quem quiser comer a sopa mais tipica, tem de provar o caldo
verde com uma rodela de chourigo.
A demonstrar que os portugueses no passam sem a sua sopa estd
o éxito que as casas de sopas 1ém tido; casas, cujo prato principal
é a sopa em boa quantidade e a fumegar.
J4 no Verdo, o cheiro a sardinhas assadas invade as ruas e hd que
aproveitar bem, pois, acabando-se o Verdo, acabam-se as
sardinhas.
zZ. -
Ficou a conhecer alguns produtos da area alimentar que se tornd 4
simbolos de Portugal. Muitos ouiros se poderiam referir: o vinho E
Porto, o queijo da Serra e de Serpa, o touro, o cavalo Lusitano, o —
de Barcelos, o Mosteiro dos Jerénimos, a Ponte 25 de Abril, o Cas 3
de S. Jorge, o mosteiro da Batalha, o Santuario de Fatima, etc. 5
Pense no seu pais e refira os simbolos que mais frequentemente The ¥
associados, mesmo que, por vezes, sejam s para turistas.
~ ~ —3
4 -Existem palavras derivadas por prefixacdo e outras por sufixacao.
1. Junte um dos prefixos a cada palavra base e forme uma nova e
palavra.
Quando o prefixo serve para transformar a palavra base em
verbo, tera de alterar também a sua terminacao.

— §
'g Prefixos Palavra base Nova palavra
|

E! in- participar

|

il o legal

| . 0s1¢a0

| ir- posig

| . montar

s i-

‘% honesto

% pre= doente

i

ex- ler
des- possivel

|

i z

| — responsével
|

} velho

; en- -

visao

i a-

i contente
re= feliz

e
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2.Para cada sufixo encontre uma palavra

base para que possa formar uma nova

palavra derivada por sufixacao.

[Palavras derivadas por swefixacac

Palavra base

Sufixos

Nova palavra

-ano (nacionalidade)

-&s (nacionalidade)

-do (nacionalidade)

-mente (advérbio)

-eiro (profissdo)

-or (profissdo)

-ista (profissdo)

-izar (verbo)

-itar (verbo)

-ecer (verbo)

-aria (loja)

-enca (substantivo)

-¢do (substantivo)

-dade (substantivo)

-gem (substantivo)

-ancia (substantivo)

-éncia (substantivo)

-ez (substantivo)

Gramati
OVa | prefixacil

em

palavra

-eza (substantivo)

-vel (adjectivo)

-oso (adjectivo)

-al (adjectivo)

5- No seu pais é habitual as pessoas formarem uma fila segundo a ordem
de chegada, esperando calmamente pela sua vez, quer para serem
atendidas em lojas ou servicos publicos, quer para entrarem num
autocarro? Em Portugal, a fila ou bicha é um habito nacional que as

pessoas aprenderam a respeitar desde criancas. Por todo o lado se

podem ver bichas de pessoas que aguardam a sua vez para algo.




. Leia a erénica critica e bastante irénica sobre este costume [=

nacional, publicada na Noticias Magazine. bic
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A ascensio social no interior de uma

bicha

Isto da modernizac¢do da administra¢do ptblica
tem muitas vantagens, mas também faz perder
coisas boas. Por exemplo, o direito a estar numa
bicha e a conviver com o parceiro da frente e
com o de trds. Muitos de nés sempre viveram
com bichas e hd hdbitos que custa perder. Para
muitos cidaddos solitdrios deste pafs, a
possibilidade de dar dois dedos de conversa,
enquanto esperam pela sua vez de chegar a um
qualquer balcdo de atendimento, constitui um
verdadeiro odsis no deserto do siléncio em que
vivem; a pouco e pouco, a maior rapidez de
alguns servicos e o facto de o acesso ao

atendimento ser através de senhas retiradas de
uma maquineta veio retirar essa possibilidade.
Jé para ndo falar do acesso via Internet.

Porém, de vez em quando, 14 vamos tendo
oportunidade de matar saudades de uma bicha
a antiga portuguesa.

Mas, de facto, ndo somos todos iguais. Nem
numa bicha! Quando ela é longa, o dltimo a
chegar traz uma cara de enfado. Nessa altura,
achamo-nos mais fracos, mais vulnerdveis, e
olhamos com venerac@o e inveja aqueles que
estdo colocados a cabeca do pelotdo; esse estado
de fragilidade s6 comeca a ser ultrapassado

2. Explique por outras palavras

retiradas do texto.

. dar dois dedos de conversa...

. ganhamos novo alento;...

oD A - G BV

. adquirimos o estatuto de veteranos.

3. A que é que o autor se refere quando no final diz que

. & medida que vao chegando os novatos a

quando, finalmente, ganhamos o estatuto de
pentltimo; deixamos de ter a visibilidade que ¢é
originada pelo facto de sermos o tanso 14 do fim.
Ficamos um pouco mais animados, & medida
que vio chegando os novatos a retaguarda e que
neles vamos observando a mesma reaccdo que
tivemos, momentos antes. A certa altura, mais
hora menos hora, verificamos que estamos a
chegar a meio caminho e ganhamos novo alento;
comecamos a olhar para os de trds j4 com uma

certa ironia e, quando nos viramos para a frente,
ndo sentimos de forma tdo acentuada o peso da
hierarquia na bicha. Ao passarmos a ter mais
individuos para trds do que para a frente
adquirimos o estatuto de veteranos. Jd s6
tornamos a baixar os olhos quando alguém sai
da reparticilo com o assunto resolvido.
Finalmente, ao alcangarmos a posi¢do nimero
um naquele longo corddo humano, torna-se a
olhar para trds e sente-se, por um momento, a
inveja de dezenas e dezenas dos nossos
concidaddos, unidos no mesmo desejo: estar no
nosso lugar! Ora nio abundam oportunidades
destas na vida das pessoas.

(Texto adaptado)

Vasco Prazeres, médico
in Noticias Magazine

[Compreensao escrita

o sentido das seguintes frases

. constitui um verdadeiro odsis no deserto de siléncio em que vivem:,...

. aqueles que estdo colocados a cabeca do pelotio;...

retaguarda. ..

"... nao

abundam oportunidades destas na vida das pessoas."?




4. Relacione cada palavra da coluna da esquerda com a que, na

coluna da direita, tem um significado mais proximo.

1. - enfado i. -no entanto
£. - bicha b. - adoracdo
3. - hébito (. -atrds

4 - porém . -péssoa

5. - reaccdo €. -posicdo

b. - vulnerdvel f. -fila

1. - veneracdo 0. -aborrecimento
§. - tanso D. -costume
3. - retaguarda I. -sensivel
10. - alento . -animo

1l. - individuo l. -idiota

I2. - estatuto M. -atitude

B. Féviase So6 em Ajo:to.

-

l. Leia o artigo do Diario de Noticias.

[Compreensdo escrin

Portugueses fazem tudo para
gozar férias nos meses de Verac

AgOStO é 0 més eleito total nesta época do ano - jun- Um deles, talvez o mais forte,
tam-se a muitos outros, ficando  prende-se com o calendério esco-
para descansar, nos quase todos os servicos a funcio-  lar. «Para estar com os filhos, os

21.1: nar a meio gés. trabalhadores tém de tirar férias
sectores pUthO 5 «Encenraﬁos para férias». A em Agosto, altura em que as esco-
pI‘iV&dO. O Pais péra. frase encontra-se ao virar de cada  las f%:cham», justifica aquela

esquina, nas mais diversas activi-  responsdvel, referindo que 0 bom
da((]}es e, muitas vezes, por largos  tempo é outro dos factores deter-
perfodos de tempo - chega a per-  minantes. «As pessoas tém de

mISALTINA PADRAO manecer durante um més segui- ~ se restringir aquilo que o Pafs
No Verdio, Portugal inteiro para. do. A mensagem quer apenas disponibiliza: sol e mar. Se for
A Corrida & marcagdo de férias  dizer que a paralisagdo 6 total. possivel disfrutar de ambos c4
ara esta época do ano comeca Trata-se_daquilo a que os dentro, gastando pouco dinheiro,
ogo em Janeiro (como manda a  psicélogos chamam «boleia social». ndo hd razdo para tirar férias
le$ e a apatia instala-se entre «As pessoas jd estdo habituadas ando estd frio, indo em busca
Julho e Setembro, ficando o Pais & ideia de que, de facto, o Pais  desses atractivos no estrangeiro.»

+ particularmente anestesiado em f)z’n‘a nesta altura, portanto nfo A psicéloga aponta ainda motivos
Agosto - 0 més eleito para o des-  faz qualquer diferenca mais um  biolégicos para tirar férias na

canso, quer no sector pdblico, profissional estar de férias», época quente: <O sol é um anti- -

quer na actividade privada. explica ao DN a psic6loga depressivo natural qlll:e faz com
Profissionais como os bombei-  Teresa Andrade, adiantando que  que nos sintamos melhor durante

. 108, 0s médicos ou os trabalha- sdo indimeros os factores que o ano.»

. dores do sector do turismo - de levam a maioria das pessoas a  Para Augusto Prafa, membro do

" quem se espera disponibilidade tirar férias no Verdo. |, Conselho Nacional da CGTP, «h4

uma sistematizagdo da sociedat
que quase impde o gozo de fér
no Verdo». Isto apesar de exy
rem incenlivos em matéria |
tempo - quem tira férias na ép
«baixa» tem direito a mais cin
dias no ano seguinte - e em
mos monetdrios - algumas e
presas recompensam financ
ramente o trabalhador.

Também na actividade priv
da a preferéncia vai para
férias de Verdo. Prova disso,
fonte da Associacdo Indust
Portuguesa, é que «a main
das’ pessoas opta por usar I
semanas no Verdo e deixar u
para mais tarde».

Ja Rui Oliveira e Costa
Comissdo Permanente da UG
considera que «h4 sectores on
é necessarig funcionar a 100}
no Veriio». F o caso da hotelan
transportes aéreos e turismo.
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