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Rischi per la pelle

PATOLOGIE 
CUTANEE E 

PREVENZIONE
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La pelle

 2 mq del nostro corpo

 Esposto agli agenti esterni, ai detergenti e irritanti che 
possono causare dermatiti irritative e allergiche

 La cute è anche una via di assorbimento dei prodotti tossici 
che possono penetrarla (ad esempio coloranti, solventi, 
antiparassitari, ecc.)



EPOS Health prevention
European Prevention Occupational 

Skin disease

EADV-Campaign 
“healthy skin @ work / 
europrevention
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Dermatiti da contatto

 Patologia professionale molto frequente in Europa;

 Da noi spesso non segnalata/misconosciuta

 Colpisce i giovani entro i 3 anni di inizio del 
lavoro

 La prevenzione è possibile!

 ......
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Dermatiti da contatto

 irritativa

 Cute secca, fissurata, arrossata con bruciore

 Allergica

 Cute arrossata con gonfiore (edema) e papule pruriginose di 
solito al dorso delle mani e agli spazi interdigitali

 ....

Detergenti, solventi, 
lavaggio continuo delle 

mani

Nichel, cromo, cobalto, 
addittivi della gomma, 
coloranti per capelli ...
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Come proteggersi

 Evitare il contatto diretto della cute con sostanze 
irritanti
 Usare detergenti delicati acidi 

 Usare guanti in gomma felpati o con sottoguanti in cotone  

 Idratare sempre la pelle usando creme dopo il 
lavaggio delle mani

 Evitare di utilizzare prodotti sensibilizzanti a diretto 
contatto della pelle (fibbie in nichel, coloranti ...) 

 .....



Francesca Larese Filon,

Unità Clinico Operativa di Medicina del Lavoro – Università di Trieste

Come capire la sostanza in causa

 Per verificare l’allergia da contatto è possibile 
eseguire il PATCH TEST

Cerotti da mettere sulla schiena che contengono circa 
30 apteni. Si lascia per 48 ore, si rimuove il cerotto e a 

72 o 96 ore si verifica  se è comparsa una chiazza di 
dermatite a contatto del la sostanza applicata



Attenzione ai GUANTI !

Larese SIMLII 2009

Sono fondamentali per la protezione della cute 
dei lavoratori ma:

1. Possono dare reazione irritativa (> per il 
lubrificante pulverulento)

2. Possono dare reazioni allergiche
3. Possono determinare assorbimento di tossici 

in condizioni di occlusione (se si contaminano 
dall’interno)



Allergia al lattice

-Orticaria locale e generalizzata
-Oculorinite 

-Asma
-Shock anafilattico

(Larese et al 2003, Larese et al 2006, Bosquet 2008)

EVITARE l’ USO DI GUANTI IN LATTICE
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


