
clcÌ fusto per rit:aviirne zucchcro. Il rnidollo zu<:chtrrint.r

di que sta pizìnta era utilizzat<l in Cina pcr proclurre al-

cool.
In Europa il sorgo è sempre stato conside rato un c(Ìrea-

lc minorc etl il suo impiego in campo alimentarc non <: ra

particolarmcntc apprezzato dai ccti abbicnti (D): Del se-

me ;fanno i uil.lani-farîna: 6 di quella pane assai zotin. Aveva
irnpicgo mt:dicinalc cotnc cmostatit:o e costrittivo: Fas-

sene un medit:amento ptr il gttzztt... Rettufo in uín.o ros.ro, od in.

latte di cal:ra.t'erma lutti iflussi del u(ntre... Et aaslìunu unrora

alla rlissmteria, I à i.l'lus.ti del corpo.

Granturco

Mais, grano d'India
Zea mays L. (8)
Farr,. Graminaceae

Il rnais è una pianta erbacca zrnnu:rìt' di provenrcnzzr

centro-amcricana. E cluindi di particoìarc rilicvo la sua

rapprcsent:ìzionc, pitìr volte ripctutrL nci fì'stoni, tonsi-
derzrnclo il brcvissirno lasso di tcrìrpo intcrcorso (circa 20

anni) fia I'introduzionc cli qucsta piitnt:r in Europa e I'e -

secuzione degli aiiieschi (Figg. 3.2 c 3.3) . 'falc docu-
mento ic:onografico è inoltrc PrLtccdcnt(ì rispc.:tto a tlut:l-
lo dcll' erbario di Leonzrrdo F'uchs, st:ìrnpato :r Basilca
nel 1542, che vicnc nortnaÌtncntc <:onsidcrato cornc la

prima illustrazionc dcl mais in IÌuropa (vccli par. 2.3.2).
Le altre riproduzioni clcì rnais, zr ridosso dclla sua intro-
duzione in Europa in altri sosgctti artrstiui, sono tutte
successivt--. A parte gli aflicschi dcllc Logge Vaticanc,
opt-'ra di poco su(cessiva dcllo stesso (liovanni da Udi-
ne, ricorcliamo a Vcnczi:r Ìe sculturc di uno dci portali
lignei del Palazzo Ducale c soprattutto gli aliicschi di
Palazzo Clrimani, nei quali è riprodotta l'intcra pianta.
entrarnbi datzìti intorno alla mctà clcl '500.

Rispetto all'etimologia clci suoi nonri voisari, ricorclia-
mo che nrais deriva clai tcrminc mah.iz, <:on cui la pianta
vcniva chizrmata ad Haiti. L'epitcto di granturco, cht:

ha clato luogo a numerosi cquir,'oci c'irczi la sua rczrle pro-
venienza anche nella contur-rità scie ntilìca, può avcre di-

vcrse spicgazioni. ì)uò csscrc inlirtti riconclotto all'uso
lrequcnte cli chiarnzrlr: "turr:o" tutto ('iò che t'ra t sotico.
oppurc lrd una confusionc norncncllttut'itle, notr c'crto

pr.rssibilc su l;ase di un'allìnitìr rnorlìrloqi<'zr. r:on il gra-
no sa.raccno (L'aaop.yrutn. tstulstturt. Nr{ocnt:h, Fan. I\tly-
gonatme). Altrc spiegazioni possono clcrivat-c da urtu st-,-

miglianz:r fra la "barb:r" clclla spiea (t ioè il ciullìr cli stili
ni:ri) c la barba (o rncglio, baf lì) clci -l'urchi, o ir.rfinc un
rifèrirnento al vigorr: rlclla pianta, :rnzrloq:rnrcntc all't:-
sprcssionc "lbrte cornc un 'furco" (DCì).
A proposito dclla sua originc N4atthioli ricorda: /'zos.ii
ragioneuolmenle (lnnwnerare.f'ra lt sptlie dtl Grano, quello, rhr
nalarnenl.e chiaman.o alcuni Forrnut.lo 7-urco. ptr e.r.;crti frtrlntL,
datk Indic ot:cidentali, E non d'Asia, ne di. 'l'urchia, (om! cr!-
dt il Fuchsio. Di questo n( slrn ttale portale à noi qualln, turli
diff'ertnti solamentc ntl coktre della granella. Imptrochr di ro.s:r

porporegeianÍi, di nert. di gialle, U di bianchiccit ut rtc sono.

La rapprescntazione di qucst:r e rlcllc altrc piantt: arnc-
riczrnc non può csscre r:onsiclt:r;rta cluincli cornc te stirno-
nianza di usi alirrrcntzrri o rnerlicin:rli a qtrt:l tcnìp.) ('on-

sueti, rna soprattutto r'ornc clcmt:nto sirttbolico clcÌ po-
tcrc clcl ricto r:omrnitt(nt(' r' (()rìlc tcstilllonianzzr clt'lla
cnorrnc varictìr dcl rnonclo n:rtur:rlc (r''ccli p:rr. 2.4).
Il mais rive stil'a invecc un ruolo Ioncl:rnrt'nt;rlc ncll'ali-
rncntazionc dclle popolazioni antcrit:ant' dalll rcgiont'
clella Plata 1ìno agli attuali Stati Uniti. Lì avcvrt, analo-
qiìnìcntc al grano nella cultura greca c rorn:rna, ancht:
un significato sacralc. Closì ncllt: serpolturt: Int zts sono st:t-

tc trovatc più r'oltc spighe c grani cli rnais c a Cluzto lt'
vcrqini clcl solt: pr(ìpariì\'ano rlel pant: cli rnzris pcr i sa-

crilir:i. Abbiarno eià ricorclato r:hc la loro rÌcit clclle tncs-
si e della vc53ct:rzionc portavr il tionter tli qttesta pilrntit
(DC).
Il mais f u una clellc prirnc piantc irnportiìtc (la Colotnbo
eià clal primo vi:rggio c si stima chc a cluci tcnrpi gli Arnc-
rincli nc avcsscro giìr st:lczionatc 300 razzc print'ipali. I-a
clcrivazionc di qucsta spccirÌ scrnl)r'a cla riconr.lurre a lè-
nomeni di rnuf zrzir>ne c introqlcssionc (lblrrra rli ricont-
bin:izionc gcnetica) a partirc tlal tcosintc (Euchluenu mt'
xicana) (Simpson c Conncr-()qorzaly, 1986).

Arrivato in Sp;rgna, r:Ìqqirìnsc rapiclantcntt' le ultrc n;i-
zioni europce. l)ocuncnti stot'ici tt:stitrroniantr cltc a par-
tire dal 1554 fulono avvizìte in Italia coltivazioni su lar-
qa scala ncl Polcsinc c nt'll:r piarta rlcll'Acliec a sucl di
Verona (Marini lÌcttolo, 1981). Nel Vcncto ed in qcnc-

rale nei pat:si rlella pi:tnura padana, il grantur<o ha co-

stituito una lbntc alinrcntare rli base. sc non :icl<lirittur:r
quasi escìusivet, dr:tnrnrinando in qucsto caso gravi tnrL-

Ìattic quali Ì:r pellzrera. Qucsta, ampiarrrcntc diJIìrsa in
passato in clucllc rceioni, è da attribuirc rrlllr c:zrrcnzir nt:l

mais dclla vit:rminzl PP o niacina.
A tcstimoni:rrc I'inrpit:go iilirnent:rrt: cli rlucsto cercalc in
liuropa già dalla st'r:ont.l:r rnctà clt'l '5t00 ricorcliarno (D):
Ììa La.l'arina bìanca, deLla qualc .ti /a btl pant. la soslan:u rful

quak: è più gros.ta, ú pîù ui.tcosa del nostro. Et pcrò .ti giudíta
clt'il suo nudrimtnlo, sia pit) !!rosso, U clu'pm) possa.facilrntn

tc oppilare. F'anno dt qw:sta.farina ìrontar]ini lt foltntu, U lt

È
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