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Una Norma UNI di riferimento

1980

Licenza duso intermp su postazione singola. Riproduzione vietata. £ proibito qualsiasi ullizzo in rete (LAN, internet
Lavori inerenti le coperture dei fabbricati
SICUREZZA Criteri per la sicurezza

Works concernig buildings roofings — Safety criteria

1. Scopo e campo di applicazione
La presente norma le degli e dei mezzi i e fornisce in-
dicazioni di comportamento al fine della prevenzione degli infortuni per i lavori di posa in opera, manutenzione e
rimozione di manti di copertura, nonché per I'accesso ed il transito eccezionale su di essi per scopi diversi.
La norma si applica ai manti di copertura siail ial per la loro e per fab-
bricati di qualsiasi tipo.

2. Definizioni

21. Manto di copertura
Per manto di di seguito chi s'intende I'insieme degli elementi copren-
ti e di quella parte della struttura che li sostiene direttamente.

22, Copertura praticabile

Copertura sulla quale & possibile I'accesso ed il transito di persone, anche con attrezzature portatili, senza predi-
sposizione di particolari mezzi e/o misure di sicurezza, in quanto non sussistono rischi di caduta di persone elo di
cose dall'alto né rischi di scivolamento in condizioni normali.

23. Copertura non praticabile

Copertura sulla quale non & possibile 'accesso ed il transito di persone senza predisposizione di particolari mez-
zi efo misure di sicurezza contro il pericolo di caduta di persone elo di cose dall'alto e contro i rischi di scivola-
mento.

24. Sistemi di sicurezza

ITALIANO DI UNIFICAZIONE - 20133 MILANO. via Battistots Sassi, 11b
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Alcune definizioni

2. Definizioni

2.1. Manto di copertura

Per manto di copertura, di seguito chi P copertura, s’ I'insi degli i copren-
ti e di quella parte della struttura che li sostiene direttamente.

22 Copertura praticabile

Copertura sulla quale & possibile I'accesso ed il transito di persone, anche con attrezzature portatili, senza predi-
sposizione di particolari mezzi e/o misure di sicurezza, in quanto non sussistono rischi di caduta di persone efo di
cose dall'alto né rischi di scivolamento in condizioni normali.

23. Copertura non praticabile

Copertura sulla quale non & p fel" edil ito di persone senza predisposizione di particolari mez-
zi e/o misure di sicurezza contro il pericolo di caduta di persone e/o di cose dall'alto e contro i rischi di scivola-
mento.

2.4. Sistemi di sicurezza

Agli effetti della presente norma si definiscono sistemi di sicurezza gli apprestamenti ed i mezzi di prevenzione
degli infortuni che possono derivare dalla caduta di persone o di cose dall'alto.

Gli apprestamenti ed i mezzi di pil comune uso sono: ponteggi, parapetti pieni, parapetti normali'’ con arresto al
piede, elementi di ripartizione del carico, impalcati, reti, inture di si , scarpe antisdr i oli, fermata-
vole, ecc.
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Le definizioni regionali
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LINEE GUIDA PER LA PREVENZIONE DEL RISCHIO

DI CADUTA DALL'ALTO

LAVORARE IN SICUREZZA

SULLE COPERTURE DEGLI EDIFICI
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Le definizioni regionali

- percorribile una copertura che per carattenistiche proprie (fisiche e geometriche)
consente la pedonalizzazione sicura e che, inolire, e esente da rischi esterni
inducibili allinterno e da rischi interni esportabili all'esterno.

Qualora la copertura non presentl uno dei requisiti di cui sopra, viene definita

- non percorribile.

Una copertura potrebbe quindi essere definita come “non percornibile” a causa:

- della sua scarsa, o non ben definita, portata;

- per l'elevata pendenza delle falde;

- per la presenza di lucernan non portanti;

- per la presenza di un cavo eletirico sospeso a distanza inferiore a 5 m (rischi
esterni inducibili allinterno);

- per la presenza di un edificio costruito in aderenza e sulla cui copertura si stanno
eseguendo lavor di manutenzione comportanti il rischio di caduta di materiali sulla
copertura oggetto dell'intervento (rischi esterni inducibili all interno);

- per Il pericolo di caduta di materiali dalla copertura oggetto dell'intervento verso
l'estemo (rischr interni esportabili all'esterno);

- ecc
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La linea guida regionale
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PROTETTA E PERCORRIBILE
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+ VALUTAZIONE DEI RISCHI

¢ SCELTA DEI SISTEMI DI ACCESSO IN QUOTA

+ ADOZIONE DEI DISPOSITIVI DI PROTEZIONE
COLLETIVI E/O INDIVIDUALI

INIZIO LAVORI
INIZIO LAVORI
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La praticabilita & funzione della pedonabilita

3. Tipi di coperture
Al fine della presente norma si considerano tre tipi di coperture in relazione alle loro pendenze:
— coperture orizzontali o suborizzontali con pendenza fino al 15%;
— coperture inclinate con pendenza oltre il 15% fino al 50%;
— coperture fortemente inclinate con pendenza oltre il 50%.

Le coperture con pendenza variabile lungo il loro sviluppo (per esempio coperture a volta, coperture poligonali e
simili) sono assimilabili, per tratti, ai tipi precedenti in funzione delle singole pendenze.
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LOi mportanza de

7. Criteri di progettazione delle coperture ai fini antinfortunistici
Per una razionale esecuzione dei’lavori di montaggio e, particolarmente, di manutenzione delle coperture e per
I'accesso anche sporadico sulle stesse, & indispensabile prevedere sin dalla fase progettuale scale e passerelle
fisse, agganci per reti di protezione e per cinture di sicurezza, dispositivi di sostegno per parapetti provvisori,

ecc.
Lo studio degli elementi architettonici deve tenere in primaria considerazione le esigenze della sicurezza e, se del

caso, essere subordinato ad esse.
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la L.R. 24/2015

REGIONE AUTONOMA
FRIULI VENEZIA GIULA

P

CONSiGLiO ReGionaLe

XI LeGisLaTura aTTi consiLiari

LEGGE REGIONALE N. 24

approvata dal Consiglio Regionale
nella seduta antimeridiana del 1 ottobre 2015

BUR, lAsuppIemento ordinario n. 39, del 21 ottobre 2015

Norme per la sicurezza dei lavori in quota e per la prevenzione di
infortuni conseguent.i al roi
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Per | a protezione rico

OBBLIGHDEL DATOREDI LAVOR 9| [0S ATRREZZATURER
LAVORIN QUOTA

D.Lgs

Art.
1. Il datore di lavoro, nei casiin cui i lavori temporaneiin quota non possono

essere eseguiti in condizioni di sicurezzae in condizioni ergonomiche
adeguatea partire da un luogo adatto allo scopo,scegliele attrezzaturedi
lavoro piu' idonee a garantire e mantenere condizionidi lavoro sicure, IN

CONE@RMITAI SEGUENTRITERI

a) PRIBRITA'ALLEE MISURE DI PROTEZINNEQLEETIAVA
RIEPPEMOTALLEEMISUHR DI PROTEZMENEDN (DUALE

b) DIMENSSDOINI DEWIEE ATTREZZATURE DI
LAVORO CONFPAECENTIALLA NATWRA DEI
LAVORIDA ESEGUIREALILEESOLEECKTAZNO NI
PREVEDIBILIE AD UNA CIROOLADIONE
PRIMWADI RISCiH.I
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La protezione oggettiva
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La nor mati va

0 Dispositivi di protezione individuale contro le cadute dall'alto
NORMA Sistemi di arresto caduta UNI 11158
w ITALIANA Guida per la selezione e 'uso
LUGLIO 2005

4VALUTAZIONEBEIRISCHDICADUTA AL LS ALTO

4.1 Analisidelrischiodicadutad a | | dal t o

Neilavorinquotadovei lavoratosonoesposta rischparticelarmengéevatperlaloro
salutee sicurezzain particolare rischidi cadutad=@aalio,] eéqaandalodislivelice
maggiorali quelloimpostadallalegislaziongigente DEXONESSERFADOTIATE
MISUR DI PROTEZIONEDLEETTIparapettimpalcatigeti,ecc).
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Il lavoro in quota: cosa dice il T.U.3

D.Lgs
1. Aglieffetti delle disposiziondi cuial presente At

caposiintende per

lavoro in gquota

attivitas lavorativa che espone!il
lavoratore al rischio-di-caduta/dauna
guota postaad-altezzasuperiore a 2
m rispetto adun:piano stabile.
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(LAVORIISPEQCIALL)
1. PRIMA DI PROCEDERELLAESECUZIONEI
LAVORISW LUCERNARITETT), CORERTURE
Sl FERMO RESTANDQ @ h.IG0 DIL FREDISRORRE
MISURE DI PROTEZIONEOLEETIAYADEME ESSERE
ACCERAAT CHEQUEST IABB IANORESI STIENZA
SURFICIENTPER SOSTENERHE PESODEGLI
OPERAE DEIMATERMLDI IMPIEGO
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Ma poi dice pure

(LAVORIISPEQCIALL)
2. Nel casoin cui sia dubbia tale resistenza,devono essere
adottati i necessarapprestamentatti a garantirela incolumita
delle personeaddette, disponendo,a secondadei casj,tavole
sopra le orditure, sottopalchi E FACENDQJSO DI IDONEI
DISPOSITIDI PROTEZIONED N IDUALENTICADUTA

Processemetodidella progettazioneedilizia in sicurezza Il lezioned AA 2020/ 2021- Ing. RenzoSimoni




| sistemi collettivi

SISTEMI COLLETDNAROTEZIONE DEI BORDI I

Da utilizzare come

dispositivi di protezione

collettiva aventi funzionedi

IMPEDIRE LA CADUTA
RI f fdgladoiatdredalle

superficidi lavoro ¢ pianeo

inclinate e/o di RIDURRE.

LIMELLO DI ENERGIA
trasmesso dal lavoratore

y St f codamdil Sistema

stesso nelle superfici di

lavoroinclinate

Da utilizzare come

dispositivi di protezione
collettivadi ARRESTDELLA
CADUTAaventi funzione di

IMPEDIRE/O RIDURRBLI
EREETTI DELLA CADUTA
RI f f @&l tavbratore in

maniera tale che non si

verifichino danni sul corpo

umano

Costituiti da  parapetti
provvisorie reti di sicurezza
integrati  fra loro da
utilizzare nelle situazioniin
cuile singoleprotezioninon
riescono ad eliminare il
rischio o a ridurlo ad un
livello accettabile
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Suddivisione per classi

- B

SISTEMI COLLETDNAROTEZIONE DEI BORDI

Equelloprogettato per resk
stere a sollecitazioniSTAFI
CHEo quasi statiche, sulla
base delle necessitadi so-
stenere il lavoratore che si
appoggio procedacontro il
sistema di protezione dei
bordi
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Equelloprogettato per resk
stere a sollecitazionidina
miche DEBOL$ullabasedi
sostenere il lavoratore a
seguito della caduta, dello
scivolamento, del rotola-
mento e RSt f cooaddl 2
sistema di protezione dei
bordi

Equelloprogettato per resk
stere a sollecitazionidina-
miche FORTIsulla base di
sostenere il lavoratore a
seguito della caduta, dello
scivolamento, del rotola-
mentoe RS f coubldli
sistema di protezione dei
bordi
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La protezione collettiva: i parapetti

1721. Agli effetti del presente decreto e considerato JH
"NORMALE un PARAPETTCche soddisfi alle seguenti
condizioni Allegata
1.7.2.1.1 sia costruito con MATERIAL RIGIDCE RESISTENE
buonostato di conservaziong P

1.7.2.1.2 abbiaun'altezzautile di ALIMIENDI UN METRD

1.7.2.1.3 siacostituito da almeno DUECORREN,Tdi cui quello intermedio posto a
circametadistanzafra quello superioreed il pavimentg

1.7.2.1.4 SIACOSTRUNMBRISSAT N MODODA POTERESISFERIell'insiemeed
in ognisuaparte, al massimasforzocui puo essereassoggettatofenuto conto delle
condizioniambientalie dellasuaspecificafunzione

1.7.2.2. E'considerato’ PARAPETTMORMAL EQNARRESTAL PIEDEIl parapetto
definito al commaprecedente,completato con fasciacontinuapoggiantesul piano
di calpestioed alta ALMIENCLS CENTIMETRI

1.7.2.3. E' considerata equivalente ai parapetti definiti ai commi precedenti,
qualsiasprotezione,quale muro, balaustra,ringhierae simili, realizzantecondizioni
di sicurezzacontro la cadutaversoi lati aperti, non inferiori a quelle presentatedai
parapetti stessi
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Alcuni esempi

a) Ponteggio con sbalzo interno b) Ponteggio con sbalzo esterno
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Alcuni esempi

FUNE DI SICUREZZA

MONTANTE A CUI
VINCOLARE | P/
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Alcuni esempi

AS5! DA PONTEGGIO

AREA_DINTERVENTO
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Alcuni esempi

ZONA DI LAVORO
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Alcune tipologie di parapetti adattabild i guardacorpo

peso: 12.2 kg circa
stato: zincatura —
apertura morsetto: 80 - 470
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Alcune tipologie di parapetti adattabili
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Alcune tipologie di parapetti adattabili
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| parapetti semplicemente appoggiati
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| parapetti semplicemente appoggiati

contrappeso

l

Processemetodidella progettazioneedilizia in sicurezza Il lezioned AA 2020/ 2021- Ing. RenzoSimoni

14



La falsa sicurezza

- : . W‘ 7 |
x ’# ‘/ -~
ALLEGATO XVMIABILITA NEI CANTIERI, PONTEGGI E TRASPORTO DE| MATERIALI
2,15. Pa\rapetti
2.1.5.4. E considerata equivalente al parapetto definittoaimi precedentiqualsiasi

protezione, realizzanteondizionicdi sicurezzantro la caduta verso i lati aperion
inferiori a quelle-presentate-dabparapetto-stesso.
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Le reti di sicurezza

LaRETDI SICUREZZ&un SESTENMformato dallarete e dalla
intelaiaturadi sostegno

Lereti di sicurezzavrengonodivisein 4 SiSTEIVdenominatiS, T, U, V,
chedifferisconotra loro perf QA y i Slisbsfednadeibardi e per
t Q duz&zdntaleo verticale
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Il sistema S

Il SISTEMA € la rete di sicurezza
con fune di bordo che incorniciae
rinforza la zona perimetrale alla
quale vengono collegatii cavi di
sollevamentoed ancoraggio Essa
viene messain opera in posizione
orizzontale per proteggere da
caduteunazonaampiaR St f @ |
lavoro generalmente interna alla Fig 21 Stama’S
struttura da proteggere Non

rientrano in questo sistemale reti

di sicurezzadi piccole dimensioni
aventisuperficieminoredi 35 mg e

lato cortoinferiorea5m

AT,

S

e T
/: ZZZ

e =
-

=

=
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La Norma UNI EN 1263:2015

43 Larghezza diraccolta
La larghezza di raccolta b & la distanza orizzontale fra || bordo estremo della zona di lavo-
ro e il bordo estremo della rete di sicurezza, vedere figura 1 e figura 2.
Secondo l'altezza di caduta, la larghezza di raccolta b della rete di sicurezza non deve es-
sere minore dei valori forniti nel prospetto 1

pospeto 1 Altezze di caduta consentite e larghezze di raccolta richieste
|Mezad comary, | =10n \ <3am \ s60m \
\Largne:znd raccakta b \ =20n \ z25m \ =30m \
figura 1 Altezze di caduta consentite e larghezze di raccolta richieste per zone di lavore inclinate fra 0° e 20°

Legenda
1 Rele di sicurezza

Dimensioni in m
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Massima deformazione delle reti di sicurezza

figura 4 Massima deformazione della rete di sicurezza

Legenda
I Apertura della rete di sicurezza (lato piti corto)

h fra il punto di ancoraggio della rete di sicurezza e il punto di lavoro

H

o
fmax

0 1 2 4 b hinm
Le curve valgono soltanta se
£=0,1x/
H=h+fh=60m
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Il sistemaT

Il SISTEMA é la rete di sicurezza
attaccata a consolle (telaio
metallico di supporto) per utilizzo
orizzontale a differenza del
sistema S ha un minore sviluppo
superficialee si presentacomeuna
mensola agganciata alla parete
esternadel manufatto. Fig. 6.2-2 Sistema T
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Il sistema U

Il SISTEMA) € la rete di sicurezza
attaccata ad una intelaiatura di

sostegnoper utilizzoverticale essa
pud avere o non avere un telaio

proprio, fornito dal costruttore, e

viene vincolata ed agganciataalla
intelaiatura di sostegno tramite

idoneafune o cinghia
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R

Fig. 6.2-3 Sistema U

Il sistema V

Il SISTEMA/ e la rete di sicurezz
confune sul bordo attaccataad un
sostegnoa forca é ad installazione
verticale e protegge da cadute sia
laterali che verticali che si
verificanoda due piani

Fig. 6.2-4 Sistema V
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La scelta

La scelta del sistemi di protezione da utilizzare nel lavoro su tetti puo essere
effettuata secondoi seguenticriteri:

ATETTDRIZDONTApobssonoessereutilizzatii parapetti provvisorio le reti di
sicurezzali tipo U;

ATETTA DEBOLPENDENZPossonoessereutilizzatii parapetti provvisorio le
reti di sicurezzali tipo U;

ATETTA FORTRENDENZpossonoessereutilizzatii parapetti provvisorio le
reti di sicurezzali tipo U; qualorail rischioresiduosiacomunqueelevatoessi

vannoutilizzati congiuntamentea DPIcontro le cadutedall'alto o a dispositivi
di frazionamentodellacorsa

ATETTA FORTISSIVPENDERNZdebbonoessereutilizzatetecnichealternative
qualiil lavorosufune,i ponti sviluppabilio | cestellielevatori
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La scelta
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La protezione soggettiva
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La normati va

‘ Dispositivi di protezione individuale contro le cadute dall'alto
NORMA Sistemi di arresto caduta UNI 11158
w ITALIANA Guida per la selezione e l'uso

LUGLIO 2005

4 VALUTAZIONEEIRISCHDICADUTA ! [ [ Q! [ ¢ h

4.1 Analisidel rischiodicadutaR I £ f QI f ( 2

Neilavoriin quota, dovei lavoratorisonoespostia rischiparticolarmenteelevati per

la loro salute e sicurezza,n particolare a rischi di cadutaR I f f @ quanii®ilz
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Prevenzione e protezione: la gerarchia dei contre

LA GERARCHIA DEI CONTROLLI
PRINCIPIO BASE PER LA
VALUTAZIONE E SCELTA

DELLE MISURE DI
PREVENZIONE
E PROTEZIONE

ADEGUATE
A RIDURRE

L'ESPOSIZIONE
AL RISCHIO

- EFFICACE IN
QUANTO
L'APPLICAZIONE

E' SOGGETTIVA

+ EFFICACE
IN TERMINI DI
PREVENZIONE

E PROTEZIONE
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D.lgs 81/2008¢ Titolo 11, Capoll:

1. Siintende per DISPOSITIVD PROTEZIONEDIWIDUALET | .., .. T

seguito denominato & D PIlI¢ qualsiasi ATTREZZATURA
destinataad esserelNDOSSATATENUTAlal LAVORATOREO
SCOP®I PROTEGGEREGNtro uno o piu’ rischisuscettibilidi
minacciarnela sicurezzeo la salute durante il lavoro, nonche

ognicomplementoo accessorialestinatoa tale scopa
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Requisiti dei DPI

1. | DPIdevonoessereconformi alle norme di cui al DEGRETO] 2 Lk 8.1/08
LEGISUATIV® DICEMBRE992 N. 475, e sue successive | . 76

modificazioni
Commc 1

DECRETEGISUATIMDICEMBRED92 N. 475

Attuazione della Direttiva 89/686/CEEdel Consigliodel 21 dicembre 1989 in
materiadi ravvicinamentodelle legislaziondeglistati membrirelative ai dispositivi
di protezioneindividuale
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Classificazione dei DPI

PRIMACATEGORIAPIdi progettazionesemplice, destinati a proteggere
contro rischilievi per i quali si supponechef Qdzu A fsiaih grddaid2 vidlitarne
f QS T Prin@di ridevéreeffetti lesivi

SECONDEANTFEGORIBPIche non appartengononé alla prima, né alla

terzacategoria

TERZACATEGORIBPIdi progettazionecomplessagdestinati a proteggere
contro rischi di morte o di lesioni gravi a carattere permanente per i quali si
presupponeche f Qdzu A fnanl sia in [grAdeBi percepire tempestivamenteil
verificarsidi effetti lesivi
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Obblighi dei Datori di Lavoro e dei Lavoratori

4. |L DATORDI LAUORO 81/08
a) MANTIEENEIN ERFRICIEMZA DRI e ne assicurale condizioni

R Q A JrheBight B manutenzione e riparazionie le sostituzioni 7
necessarie e secondo le eventuali indicazioni fornite dal

fabbricante 4

b) PROVYEDE CHEl DRI SIANOUTILIZZATSQIAANT GERGLI US| PREVAIS T$alvo casi
specificied eccezionaliconformementealle informazionidel fabbricante

¢) FORMNISAETRUIZIMIEomprensibilper i lavoratori

d) DESTNNAGNIDRIAD UN USOPERSONAle;-qualorale circostanzeichiedanof Q dia 3
uno stessoDPIda parte di piu' persone,prende misure adeguateaffinché tale uso non
pongaalcunproblemasanitarioe igienicoai vari utilizzatori

e) INFORMAPRELIVNNARMENTEAYDRATORIE rischidai qualiil DPllo protegge

f) RENDDISPONIBILED |2 7] £ @A ‘'ovverounita’ produttiva informazioniadeguatesu
ogniDP|

g) STARIEISCEE PROCEDU/Raziendali da seguire, al termine RSt £ Q d2iErALE A
RICONSEGNeAl depositodei DP)

h) ASSICRIRAINA FORMAKZIONRADEGUATAE ORGANIZZASE NECESSARIONO
SREC|EIADDESTRAMENTEIRGA Q) GORRETEL QL1274 PRATISDHEIDRI
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Obblighi dei Datori di Lavoro e dei Lavoratori

1. In ottemperanzaa quanto previsto R | £ f Q 20yFomiOe2f 81/08
lettera h), | LAVORATORII SOTTOPONGOND PROERAMNMDI
FORMAZIONE ADDESTRAMEN ofganizzatodal datore di lavoro 78

nei casiritenuti necessarii sensiR St £ Q 7 NG 1&ttdra

h),e5.

2. In ottemperanzaa quanto previsto R I £ f Q [20M&brrGe2 fledtera d), i lavoratori
UTILLIZZAN ODRIMESSA LORDISRORIZNONEDNERRMEMENTH' I FQAMBDZENMEA
ALLA FORMAZIONERICEVUTE | f £ QF RR S &Jntualiveig drganizzato ed
espletata

3. | lavoratori
a) PROVVEDONAQ L A0WR/DEIDRPImMessia loro disposizione
b) NOMVI APRORTANRAODIFIGHE propriainiziativa

4. Al'termine RS t f Q didvdratoli BHEGRONOE PROCEDIRZziendaliin materia DI
RICONSEG dei DPI

5. | lavoratori SEGNALANMMMEDATANMENTAL DATOR DI LAYDR® al dirigente o al
preposto qualsiasi difetto o inconveniente da essi rilevato nei DPI messi a loro
disposizione
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|l d.p.i. contr (

DISROSIVIDI PROTADNENEOINDIVAN HEEELR EROLE RO E LA KRSEERAIGNERE Y ENZ
SEQLE JABUTE/DALBALTGE O 5! [ [ Q! [ ¢ h

A
v v

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVI- DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVI-
DUALE PER IL POSIZIONAMENTO SUL DUALE CONTRO = CADUTE
LA PREVENZIONE DELLE DALLALSAL T O

LAVORC E
CADUTE DALL'ALTON LT SISTEMI DI
POSIZIONAMENTO SUL LAVORQO

.
v v

SISTEMI DI ARRESTO DELLA CADUTA DISPOSITIVI DI DISCESA

b
v v U v

DISPOSITIVO DISPOSITIVO DI DISPOSITIVO DI Sls“’c‘i\“’[‘)‘%}(\ EgEJSTO
NTICADUTA DI TIPO CADUTA DI TIPO CADUTA DI TIPO ASSORBIMENTO DI
RETRATTILE GUIDATO SU LINEA DI GUIDATO SU LINEA DI ENERGIA
ANCORAGGIO RIGIDA Ayﬁ?sRs?gféO
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Il sistema di arresto di caduta

1 ¢ punto di ancoraggio
2 ¢ connettori

3 ¢ lineavita

4 ¢ dissipatoredi energia
5 ¢ imbragatura
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I 1 | el ement o: I

UNIEN 361 2003

ESERRIO DI |MBRNSATURRPERRIL CORPBCCONI ATTRECO GRONTALE E ATTROCO GUULASCHIENAIRER
ARFESTO CROUTAA

1- bretella

2 - attaccofrontale

3 - coscialgcinghiaprimaria)
4 - elementodi regolazione
5 - attaccosullaschiena

6 - fibbia

a- marcatura

b - marcaturaA

UNIEN:361:2003Dispositivi-dbprotezione individuale-contra le’ cadute dallahmbracature-per/it corpo
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([ | el ement o: I

UNIEN 361 2003

ESERARIO (DI |MBRYGATURAR PERRIL CORPBCOCOMN ATTRECO GULLAASCHIENA PEFRARRESTOT CADUTAAE
ATTRECO PERA L POSRZIONAMENTE BOL LAXGRBO

1- bretella

2 - cinghiasecondaria

3 - cinghiadi seduta

4 - cosciale

5 - supportoschiena
per posizionamentasul lavoro

6 - elementodi regolazione

7 - elementodi attacco
per arrestocaduta

8 - fibbia

9 - elementodi attacco
per posizionamentasul lavoro

a- marcatura

b - marcaturaA

ATTHRRCIDENE | fili utilizzatii per le cuciture devonw esssrecfisicamantecompatiliilii con le cingliiee la
qualita deve esseree compatiiilie con quella delle cingliie Tuttavia essii devono essereedi tonalita o
colore contrastaritee per facilitare V'ispekiche YiSikaA 2 V' S
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Problema : come si indossa la cintura

|
|

4 - siindossa 5 - si chiudono i cosciali 61 serrandoli con forza
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Problema : come si indossa la cintura

7 - la cintura deve essere 81 sichiude la cinghia frontale

9 - si completa la vestizione
aderente senza stringere

serrando ogni elemento
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La cura nella conservazione della cintura

3¢ hrma;rowe;cm prima B BISE ksl akedevé 1

@ e il per assia et
siain condiizitonidi senviztioe che fur

@ assic iche siano seguite le race ionper
fushdni g altri componantidi un sistema

4e (‘uﬂ\Z\a;IoRe}cIQtelil smmm il companantted stato
itdaestituirlo al

utiliz: p
fabbric AL

5 ¢ firfdidasloRe)cklsel il Bisteyindo i| compomentte deve
essate esamimat), o, se prescitto dal fabbricants,

softopostoa manutenzines almenounavolta blianhddl v y 2

una \zzatedal fabbricante

I G2 NB

NIEN365: 2005

Il fabbricateforniscele sotto riportate indicazioni

l1eselil () il P per 1
Firfibiadtard) Hebbinappafisneiep f
biffutllizeaemé A £ AT T (G2 NB

2 ¢ sinacoanpagsaida una schettocon indicato :
® anno di fabbricaiionre

® datadi acquiisto

® datadi prima messsn senizio

@ nome BeBtilfzz@etai A £ AT T 1 G2NB

UNIEN:865:2006Dispositivi-dbprotezione individuale contro le/ cadute dall'aRequisiti.generali per leristruzionirpest,
la manutenziong) lispeziene periodica; la-riparazione;da marcatura/e:limballaggio
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Tabella di prima utilizzazione

Tips de et

Réfbronce produ

& of produc Product velerence
Promm:nzs\chnung Coden
pe. Frogkicode
r; o producio ofor

Tipa, do produto Referénca do produto
o< AOIGTOS Kud K6G TpOIONTOS
Proguidnpe Progukiraferanse
100uKITYD: Produidrefen
uotstyy Dot Tuotteen viltenumero
rocudype Produktnumme
Vo produkt Oznaczenie produkl
TR wogemn Harmep wgenes

luméro de série Nom de I'utilsatesr
Serial number Name of user
iennummer Name des Benuzers
Serienumme Naam van ds gsbruiker
lumero de serie Nombre del usuanc
Numero. dx !um Nome deil'utizzatore
Nimero Nome do uthzador
EIDKG SDIBOS Dveqia 100 X
Serlenumm uicerans navn
56 BN UMM Anvl'vjaler\! namn
Sarfanumern Kaytian neni
Serienumimier Brugetans navn
jumer seryiny Nazwaks wrytcownika
omep Capm s reusazarens

Date o fabrication Dale ¢ achat
nutacture Date of purchase
R Kauldatum
Fabricagedatum | Aankoopdatum
‘ocha do fabricacién For a
Data & produzione Dala ¢ acauisto
ats de fabrico . Data ¢ compra
Hpsgopnvia katackeufs Huspopnvio ayopag
Fatrikasjonsdato Na'«gndah
Tiverkaingsdatum Inkopsdatumi
Vamistuspava Ostopaiva
Fatrikationstato Kabsdato
Data produkgi Data zakoou
favarpowsoncrea ara fosynie

Dato i brik forsls

Kyt o6nm|n
Dalo for rugtagnin

Date ge miso en service

Data do entraga e senvigo
fa Eecnc e }illc\up\m

Forsla anvandsing agon

Dt reckacaria o uwiu
JlaTe 680/ 6 Cn Ty ATRUN
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Il Il elemento : il cordine che lunghezza deve avere %

UNIEN 354: 2010

a) che la lunghezaatotale di un sottosist@nacon un cordinoe prowvisto di
assorthitreedi energjs, terminali e connetiori

non dexeessee enaggitr®de ZIih m

(peresempioconnettore piti cordinopiti assorbitoredi energiapiu connettore)

UNI EN?354:2010Di itivi-di-proteziene individuale contro le/cadute' dalla@ordini
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Ma per quanto & possibile cadere anche se trattenut

LA MASSIMADECEIHERAZIOBHEUN CORPOJMAND
PUOTSQPPORTARENZ CHESIVERIEIOHINCESIONY Q

DI 15 G IN CADUTAN PIEDE DI 4-6 G PERCARUTACON
TESTAN GIUb
G = acoelerariondli gravita= 9,81 m/sec
M = massecorporea= 80 kg
[Pt s S s a S|

Fnax=15* 9.81* 80=1.200kg (ca 12kN)

Ricerche e prove a carattere medico della NASA (National
Aeronautics and Space Administration) e della AGARD
(Advisory Group for Aerospace and Development) sottolineano
grossi rischi localizzati n e | | &delle evartebre cervicali,
toraciche e lombari; inoltre identificano danni agli organi interni
alle alte decelerazioni lungo la direzione piedi-testa e
indicarono un 5% di probabilita di danno con una
decelerazione di 12 g circa.
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Bisogna attutire la caduta

I
LESIONLINTERNE

WSS Y o P4

' & v~ _
Ny &Y O O Yy
senza/dissipatore

10
/ UNI EN 355

_—
T -

e — — —

7 con dissipatore

|

1.0 2.0 3.0 4.0
Altezza di caduta inm

Forza d'urto
\

o

Strappo misurato dalle prove eseguite in funzione dell'altezza di caduta.

La UNI EN 355 fissa in 6 kN la massima forza di arresto per un dispositivo di arresto caduta

Processemetodidella progettazioneedilizia in sicurezza Il lezioned AA 2020/ 2021- Ing. RenzoSimoni

E se, per particolari condizioni, cado per piu di 1.50 ml 1

D.M. 46692

Consideratoche le indicazioni desumibili dalle norme di buona tecnica, adottate dai

competenti organismidi altri Paesidella Comunita economicaeuropea, consentonodi

prendere in considerazionecinture di sicurezzaspeciali,con freno a dissipazionedi

energiaincorporato nell'organodi trattenuta, che permettono di affrontare altezzedi

caduta libera fino a 4 metri, contenendole decelerazionie le conseguentisollecitazioni
dinamiche,in fasedi arrestodellacaduta,entro limiti confrontabiliconi valorichei suddetti
parametripossonoassumerenelle cinture di sicurezzeordinarie, in conseguenzali cadute
libere di altezzafino ametri 1,50;

1. Ai sensie per gli effetti della disposizionedell'art. 395, ultimo commadel decreto del

Presidentedella Repubblica27 Aprile 1955 n. 547, per le attrezzaturedi cui ai successivi
articoli, & ammessaaderogm all'applicazionedell'art. 10 del decreto del Presidentedella

Repubblicar Gennaiol956 n. 164 (*), concernentele cinture di sicurezzalimitatamente

all'impiegw delle attrezzstune stessee nelle operazianii di montagg)m e smomtiaggito dei

pontegg)imetallici fissil (di cuial capoV del citato decretodel PresidentedellaRepubblican.

164/1956) e quando non risultino utilizzabili altri mezziprotettivi capacidi contenere
l'altezzadi cadutaliberaentro il limite massimadi m 1,50, senzapregiudizioper la mobilita

dellavoratorerichiestadalle operazionidi montaggioe di smontaggiadei ponteggi

(*) art. 10: La lunghezza della fune di trattenuta deve essere tale da limitare la caduta a non oltre m. 1,50

Processemetodidella progettazioneedilizia in sicurezza Il lezioned AA 2020/ 2021- Ing. RenzoSimoni
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Ad esempio nel caso dei ponteggi

RIFERIMENTI FISICI ’

£

| RIFERIMENTI PONTEGGIO
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Il che significa avere una lunghezza di caduta diversa
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|1 OFattor

Il FATT@RDBI CADWUTAE un numero che
descrivela gravitadi unacaduta

Il fattore di cadutaé definito comeil rapporto
tralaquotachef Q dzpeyd2durantelacaduta Alto

(caduta libera) e la lunghezzadella corda tra FC =2
f Q dz2h€cdee il punto di assicurazione

PIUE ALTTOIL FATTORBI CADUTAFG)E PIU IL
RISCHIOI FERITEALTO

L'importanzadel fattore di cadutaé connessa
con la possibilitadi ferite gravi, dovute da un
lato alla brusca decelerazionesopportata al
momento dell'arresto (influenzata anche
dall'elasticitadella corda e dalla deformazione

I massimo

RSt f QAedalbliroAl&forzacheagiscesu : fattore di caduta
corde moschettonie imbragaturaal momento 1 & 2 la caduta
dell'impatto con conseguentepossibilerottura ' libera e pari a
o danneggiamentaleglistessi ; due volte la
Basso E anghezza} del
sistema di
FC=0 ' collegamento
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Dobbiamo dunque preveder

Un assorhitorerdienergiadetto anchedissipator& § f QSt SYSy (i 2
anticaduta(DPlanticadutg atto aR % &a/LIS'NRSNE-1/cf cReSsy/s8ildidaa) |
F LIJdzy G 2% RdzNF yGS dzyl OF Rdzi I & [ | 7T dzy
aumentare/il-tempao/diaresto NI £ £ Sy 4 NE  QF NNBada2p
permettere che la forza di arresto superi un certo valore limite che, per norma
non puo superare i BN(circa 611 Kg).
[ F2NJ I RA FNNB&ad2 air aol NROIF Ay | d
RSttt Q2LISNI 6§2NB® vdzZAyRA f QI &4a2 NEskaid 2 N
ddzZ O2N1J32 OKS adzZ t QFyO2N)3I3IA23 | 1fd

lo spazio-di-arresto
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Dobbiamo dunque preveder

~

UNIEN 355- 2003 a X 9

4.4 Prestaziondinamiche

Nel corsodella prova con una massadi acciaiorigida di 100 kg o un
torso di prova di 100 kg di massa,la forza frenante F max non deve
essaremagg)arecdi 6 kN e |la distanzedi arresto H deve esssaree

H<2lt+1,75m

dove Lt & la lunghezactotale Refbdssorisitbrél di endidiaicampra il
cordine

Se ne deduceche 1,75 m e il massimodi cui si pud allungare un
assorbitoredi energiao il complessaleglielementichehannofunzione

di assorbimentoR-$:6-t ¢ Q SoyhBréeBaAche - QS f i dél Gokdiddel L
R-SifnfrcQA YO NI 32
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da: www.in-safety.it

Dobbiamo dunque preveder

I\

Forza

di Arresto

sull’Ancoraggio ﬁ
e 1
- o | !
El 3 Asola di collegamento al cordino / 2 ® 3
S| 8 Dispositivo / Ancoraggio Se é H :
s| s F 3]
HE L :E 350 1
2| 8 £ I
s Bl Semmmmmmmmmm—- % 8 e
I ) s 58 ;
8 r Cucitrure fettuccia assorbitore L 85 I
g aresistenza progressiva g2 i3 |

2o 2 |

§ Asola di collegamento ‘g §.§ '
® allimbracatura 3 E |
g {

Forza
di Arresto
sul Corpo

Schema esemplificativo e assolutamente fuori scala

<=
R

Sotto 'azione della forza di arresto applicata alle due asole, i punti di cucitura cominciano a
cedere progressivamente e ['assorbitore inizia ad allungarsi.

Ogni punto di cucitura che cede, scarica un po’ di forza.
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Ma uno dei fornitori dice ..

H<Lt+1.75

DISTARXZ BI ARRERI O
MAXSH769ML
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Loeffett

:> 2 m/sec
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Pigliamo un esempio da una delle case piu famos

Longe avec absorbeur d’énerqle
—I_— _\

. ————~ 4 : = Lanyards with shock sbsorber - EN 355
LCA Verbindungsmitiel mi Falkidmple - EN 355 [ Line med taidemper ]
)
(i = Eslinga con absorbedor de energla-EN 355 Energianvaimentimella varustettu koysi

._n@—'{m':u Fune con dssipatore f energia-EN 355 Lmemedenergnabsomel

/4

LDA { /
) @ ,

B
LDAD \%,"7* s
N\ © C— =,
Utiagy

LSAD

o - Aractel-"
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Prescrizioni del costruttore

Prescrizioni prioritarie

2. PimaR St t Q diigdestdidispogitivo di sicurezzaé indispensabileavere ricevuto una
FORMAZIONRer il suo corretto impiego (NB e un dpi di lll cat. !). Verificarelo stato dei
componenti associati (imbracatura, connettori) e ASSICURARSIHE [2QE7f /¢ I9BERASIA
SUFRICIENTESWAVITAE DI 5 ANN| seutilizzatoe conservatocorrettamente

4. Seun cordinodi connessioneNONE APPARENTEMENREBUONCSTATM SEE SERVITAD
ARRESTFARENA CADUTAL QA y @el dspdsitivo dovra essere verificato da Tractel o da
personagualificata,chedovraautorizzareper iscritto il riutilizzodel sistema

SIRACCOMANDAN CONTROLNASIVAPRIWIADI OGNIUTILLIZZO

6. Qualsiastordino di connessioneCHENOMNSIASTATCCONTFROLIATVRANTBLIULTIMIZ2

MES] non deve essere utilizzatg esso dovra essere distrutto o controllato da persona
competente che ne autorizzeraper iscritto f Q dzii SHHA ARRZSTATAONA CADUTADOVRA
ESSERBISTRUTIO

7. Questodispositivoé adattoperf Q dzilikcankidril 2 f Q le pdBuNdg@mmadi temperatura
compresatra -35°C e +60°C EVMITAREQUALSIASCONTATT @WON SRIGOLVIVI] SUREREICI

ABRASIVPRODOT THIMICTI
&Aractel-"
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Prescrizioni del costruttore

Prescrizioni prioritarie

15. In un sistemadi arrestodi cadute, € indispensabileverificarelo spaziolibero al di
sottoR St f Q dziishlludgd di ldvaraiid di ogni utilizzo,in modo che, in casodi
caduta,non vi siarischiodi collisionecol suolo,né presenzali ostacolisullatraiettoria
dellastessa

d Q- b&a (figl 2) 6Lgt indica la lunghezzadella fune e &T¢ & Q£ libedd T |

misuratasotto i piedi R-§friff:-Qdzd A £ AT T I G2 M2

a. Il punto di ancoraggice fissatoal soffitto / al muro,
ad dzyi Q1 fdi[ln,sﬁmmdltre, al di sopradei piedi del E
tuQidziick=f(fig. R.d). I G 2 NB E

PerLg=1,5m. fa@t:{ libefab 4 ni
PerLg=2m fa@t:{ libeab 4,5/m

AAractel-"

1,5m, T>4m
2m, T >4,5m
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Prescrizioni del costruttore

Prescrizioni prioritarie

15. In un sistemadi arrestodi cadute, e indispensabileverificarelo spaziolibero al di
sottoR St f Q dziishl fudgd di ldvarchmid di ogni utilizzo,in modo che, in casodi
caduta,non vi siarischiodi collisionecol suolo,né presenzali ostacolisullatraiettoria
dellastessa

d[-Qk:-t b&a (fig 2) dLg indica la lunghezzadella fune e 61¢ E.Q: libeda T

misuratasotto i piedi R-$ ftiff::Qadzi A € AT T F G~
b. Il punto di ancoraggice fissatoal suolo(fig. 2.b):
PerLg=1,5m. fa@b-{ libefa b 6 nt.

PerLg=2 m fa@:kz4 libefab 6,71m

153 |Lg=1,5m, T >6m
/4 |lg=2m,T>67m

AAractel-- 4
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Anche gli arrotolatori possono dissipare

UNIEN 360- 2003

DISRPOSITIVCANTICADUTADI TIRO RETRRATELE
Dispositivoanticadutadotato di funzioneauto bloccante
e di sistemaautomatico di tensione e di ritorno del
cordino, ovvero del cordino retrattile. Una funzione di
dissipazionedi energia pud essere incorporata nel
dispositivostessooppure un assorbitoredi energiapud
essereincorporatonel cordinoretrattile

7 - INFORRZIOR FORNNTE DAL FASBRIOANTETE

X.X.X

m € se esistamwinformazianiial riguawdo|a durata di vita del prodotto
(obsalsszennz)d come questapud esserecdeterminata

Processemetodidella progettazioneedilizia in sicurezza Il lezioned AA 2020/ 2021- Ing. RenzoSimoni

Un esempio da una delle case piu famos

blocfor™ - EN 360 art. 4.5

.
Anticacuta a richiamo automatico 0t s gab s ey 30 s
)

Anti-quedts com chamads automasca o 0381 0 A A TR 50

Specifiche tecniche

Modello BISW  B2W B5S B6S B10 B10SR _ B20 B20SR B30 B3OSR
Peso <g) 0.9 0.9 1.6 1.7 43 5 7.6 = 4.2 -
Cavo acciaio 4.7 mm 10m % 18m = 0 m

Cavo inox 4.7mm 10 m - 18m - 0 m -
Cavo sintetico 5 mm = 10m = 18 m s 30m
Cinghia (m) 1.5m 2m 5m 6m

Forza di richiamo (N} 5a25 5a25 5a26
L Eaiza difrenata (KN 5 5 5

Distanza di frenata {mm) 750 750 750
[ Nonna

P e A e e e = = = = =5 = =5 = + =
Impiego orizzontale senza cordino - - - - - OK - CK - OK

Processemetodidella progettazioneedilizia in sicurezza Il lezioned AA 2020/ 2021- Ing. RenzoSimoni
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Prescrizioni del costruttore

Prescrizioni prioritarie

1. Primadi utilizzareun 6 £ 2 O € iadispensabileper la sicurezzaRk Q A Y Ldil iafkedalee per
la suaefficacia,leggereattentamenteil presentemanuale,nonchéquelli dei dispositiviassociati
ed attenersi scrupolosamentealle prescrizioni Questo manuale deve essere tenuto a
disposizioneli ogni utilizzatore Copiesupplementarpossoncesserefornite surichiesta

2. Prima di utilizzare questo materiale di sicurezzaé indispensabileavere ricevuto una
FORMAZIONEI suo impiega Verificare lo stato dei componenti associati (imbracatura,
connettori) ed assicuratevihe I' ALTEZZ AIBER Aia sufficiente LA SWADURATADI VITAE DI 10
ANNI

3. 16 f 2 Opud bERereutilizzato da una sola personaaddesiratae competentg o sotto la
sorveglianzali detta persona

4. Seun blocfot non & apparentementein buono stato O SEE SERVITAD ARRESTAREA
CADUTAE QA y @eél 8isp&itivo dovra essere verificato da Tracte® Sas. o da persona
qualificata che dovra autorizzare per iscritto il riutilizzo del sistema SI RACCOMANDAN
CONTROLMISINPRINADI OGNIUTILLIZZO

6. Qualunqued f 2 OGHENINSIASTATDONTROLLATMELCORSMEGLULTIMI12 MESIO
CHEABBIAARRESTATONA CADRUTANoN dovra essere utilizzato, dovra esseredistrutto o
controllato da personaqualificatacheautorizzeraper iscritto il suoutilizza

AAractel-"
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Prescrizioni del costruttore

Prescrizioni prioritarie

ATTENZIONE

Prima e durante l'utilizzo & necessario che vengano prese
tutte le precauzioni atte a garantire un eventuale salvataggio
in maniera efficace e in totale sicurezza in un lasso di tempo
inferiore a 15 minuti. Un periodo piu lungo pud mettere a
repentaglio la vita della persona.

AAractel-"
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Modi di utilizzo

" Funzioni e descrizione
wll 6 f 2 OdegeNsserecollegatoad unastruttura, di RESISTENRSURERIOREUGUALR
10 KN tramite il suoconnettore [ Q dzii A fdavedsderécalliddgatoal blocfom per mezzodel
D (elementodi attacco) anticadutadella suaimbracatura(figura 1.b), attraversoil connettorea
bloccaggiautomaticoe rivelatore di cadutasituatol f f QS Zalia i Wekblodfont.

w[ Qdzii A fdavelimitate # dBspostamentoa 20° VERTICALMENERORIZZONTALMENTE
(figurel.ce 1.d).

wll 6 f 2 O dedeNslsereprotetto contro f QA y (i NBifekzheht2 i & Q Adglic&thy 2
(vernice,sabbiafanga..).

wLimitedi utilizzo(vedifigural pag 2).

wll caricoumanomassimache puo esseresostenutodal blocfor u € DI 150KG

wTemperaturaR QA Y LA S 3 2

+da-35°Ca50°Cperil 6 f 2 Oif tBsiin

+da-35°Ca60°Cperil 6 f 2 Oacavhidoxe acciaio

AAractel-"
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Moadi di utilizzo

R=10kN

AAractel-"
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Modi di utilizzo

7 - INFORMAZIONI FORNITE DAL
UNI EN 360 - 2003 FABBRICANTE

a + le condizioni specifiche di utilizzo del
dispositivo anticaduta di tipo retrattile, per sempio
verticale, orizzontale o inclinato

Processemetodidella progettazioneedilizia in sicurezza Il lezioned AA 2020/ 2021- Ing. RenzoSimoni

Moadi di utilizzo

Usoorizzontale

Vedila tabella di specifichetecnicheper gli apparecchutilizzabiliin orizzontaleo su terrazza
Perquesto, utilizzare,se specificatoin tabella, un cordinoin cinghiada 27 mm di larghezzae 2
m di lunghezzaif. 035032 inserito tra il connettoredi uscitaR St f QI LIed GNEDOK A
(figura2.c). utilizzo possibiledel 6 f 2 O FedAddordino su struttura tubolare di diametro

superiorea 45 mm.
@ m ® =45 mm,

Va

\-

4

A

> c|
XTractel=" HX
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Le diverse tipologie di caduta

LA CADUTA TOTALMEN-
TE PREVENUTA

\

LA CADUTA CONTENUTA

v

LA CADUTA  LIBERA
LIMITATA

v

LA CADUTALIBERA

TR DE| BIVELL]

D] PROTEZIONE

PR
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Le diverse tipologie di caduta

LA CADUTA TOTALMEN- Situazionen cui sirealizzala condizionedi prevenzionetotale
TE PREVENUTA dirischiodi cadutaR I f f t@inife il gsEmadi trattenuta
cheimpedisceal lavoratore di raggiungerela zonain cui
sussistel rischiodi cadutaR I £ £ QI £ {i 2
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ATTENZIONE !! La non caduta deve essere progettats

Areadi pericolo

Processemetodidella progettazioneedilizia in sicurezza Il lezioned AA 2020/ 2021- Ing. RenzoSimoni

Le diverse tipologie di caduta

LA CADUTA TOTALMEN-
TE PREVENUTA

v

LA CADUTA CONTENUTA

Gna cadutadovela personachesta cadendoé trattenuth

R | dzibnScombinatadi unaidoneaposizioneRe$= b ki) O
ed unaidonealunghezzadel cordinoe chepermettono solo
unacadutacontenutao uno scivolamentocontenuto. In tale
modalitadi caduta,la distanzadi cadutavalutatain direzione
verticalerisulta sempreminore di quellaconsentitada una
cadutaliberalimitata.
PERESENMPIQAMASSIMDISTANZ Bl ARRESTRONPUO
ESSERAAGGIORBEIO0,6 M.

Qasituazionetipicaé illustrata nellafigura j
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Le diverse tipologie di caduta

di arresto cadutaentri in azione,& minore o ugualea0,6 m

siain direzioneverticale,siasuun pendio sulqualenon
& possibilecamminaresenzaf QI & & di énddriyhénh

liberadi 0,6 m conun sistemaanticadutacostituito daimbra-

cale, NONPUOESSERBAGGIORBI 1 M.

LA CADUTA TOTALMEN-
TE PREVENUTA

LA CADUTA CONTENUTA
LA CADUTA  LIBERA
LIMITATA

Alcunesituazionitipiche sonoillustrate nellafigura

Processemetodidella progettazioneedilizia in sicurezza Il lezioned AA 2020/ 2021- Ing. RenzoSimoni

caturaper il corpoe dispositivoanticadutasulinearigida verti-

|

Eunacadutadovela distanzadi caduta,prima cheil sistema\

Peresempio LAMASSIMDISTANZ BI ARRESTENnuna cadut

Le diverse tipologie di caduta

LA CADUTA TOTALMEN-
TE PREVENUTA
LA CADUTA CONTENUTA
LA CADUTA  LIBERA
LIMITATA

LA CADUTA LIBERA

@acadutadove la distanzadi caduta,prima cheil sistema\
di arresto cadutaentri in azione,& maggioredi 0,6 m siain

direzioneverticale,sialungoun pendiosul qualenon

& possibilecamminaresenzef QI & & di énGoriyhénk

LAMASSIMACADUTAIBERAMMESSADI4,0 M OPRURBI

1,5 M, RISPETTAVAMENSEE PRESENTENO UN ASS@RBITOR

DI ENERGIA

Peresempio,la massimadistanzadi arresto conuna caduta

liberadi 4 m e conun sistemaanticatlutacostituito da

imbracatutaper il corpoe cordino con assothitoredi
@giﬁint@r@m, non puo esseremaggioredi 5,75 m.

Alcunesituazionitipiche sonoillustrate nellafigura
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Lo spazio libero di caduta in sicurezza

LO SPR2ID| (BERT-BICADIUTADIPEADEIPENDE
DAL SBIFENEA/DY ARREGFOLADD TAAMBIESATEP IEGATO

Glielementichelainfluenzano

@flessisriedegli ancoragpg|

®lunghezaadel cordino e suo allunganesitiosotto caric
@posizoneedi partenzadel dispositivwanti cadlitia
@spostanentioverticale ed allungamesitcodel dispasitivwantcadlitia
waltezzoBef tilizz@totzi A £ AT T | (2 NB
@scosttaneanddaterale del punto di anceragpino
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Calcolo della distanza di caduta libera

DLC= LGDR¥HAA

LC=max 2,00 non sotto carico
LC

"= rnax 3.75 softo carico

DLEC= DISTANZA NBERRE /DI CATUTAA
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Calcolo della distanza di caduta libera

DLC= DISTMNZE BIBERR /DI CADUTAA

DLC = LC-DR+HA

Processemetodidella progettazioneedilizia in sicurezza Il lezioned AA 2020/ 2021- Ing. RenzoSimoni

ATTENZIONE !l Ai casi particolari

DLC = LC-DR+HA
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ATTENZIONE !! Ai casi particolari

l_
™
a
%)
)
=
N
LY
o

i caduta aumenta !
DLC = LC - (pr=0)+ HA
DLC = LC+HA
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Cadere & sempre pericolos
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e) LO SPAZIDAMINIMO NECEES2SA
RI® SOITOOl PIEEDIBEALUTI-Q | ¢
LIZZAFORIRE allo  scopo di
evitare una collisione con la
struttura o il terreno in casodi
caduta RI t f Qor durea
massa di 100 kg e una

i i cadutadi fattore

e distanza

di arresto H (vedere3.5) PIU

b Q! [ ¢9 DISTAMEA
DI1M;
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