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Meccanismi dell’azione 
ipocolesterolemizzante



Principali farmaci per il trattamento 
delle ipercolesterolemie



Principali farmaci per il trattamento 
delle ipercolesterolemie



LA PRINCIPALE COMPONENTE ATTIVA è L’ALLIINA
PRESENTE NELLA DROGA FRESCA ALLA  
CONCENTRAZIONE DI 0,5-1% MENTRE NELLA DROGA
SECCA ANCHE AL 2%
LA FARMACOPEA EUROPEA IV RIPORTA LA 
MONOGRAFIA RELATIVA ALL’AGLIO POLVERE DA BULBI 
ESSICCATIA TEMPERATURA INFERIORE AL 65 GRADI 
CONTENENTE 0.45% DI ALLIINA

Aglio  



Aglio ATTIVITà   

• FIBRINOLITICA
• ANTIPIASTRINICA
• IPOTENSIVANTE
• IPOGLICEMIZZANTE
• ANTIOSSIDANTE
• ANTIMICROBICA



Aglio EFFICACIA CLINICA 

• MEDIAMENTE NEI VARI STUDI 
L’AGLIO DIMINUIVA:

• COLESTEROLO TOTALE mg/dl 24.8 
(9.9%)

• LDL mg/dl 15.3(11.4%)
• TRIGLICERIDI mg/dl 38 (9.9%)



Aglio EFFICACIA CLINICA 

• Va ricordato che per le patologie 
oggetto della nostra valutazione anche 
altri effetti possono essere sinergici.

• Es antiaggregante, ipotensivante



Aglio EFFICACIA CLINICA 

• Effetto antiaterosclerotico 
• Orekhow 1996 Nutr Metab Cardiovasc Dis 
• Koscienlny 1999 Atherosclerosis 

• In soggetti ad elevato rischio coronarico la 
somministrazione per un anno riduceva la 
progressione della calcificazione coronarica

Buddoff 2004 Prev Med   



Aglio effetti collaterali  

• sintomi gastrointestinali
• reazioni allergiche alla sostanza 



Aglio effetti indesiderati   

• odore nel sudore nel respiro nel latte 
materno

• reazioni allergiche alla sostanza congiuntivite 
allergica, meteorismo

• Non va somministrato in chi è in terapia 
anticoagulante od antiaggregante 



Dosaggio    

• farmacopea tedesca 4 gr. Droga fresca
• Se preparati in polvere normalmente 600-900 

mg. 



Carciofo- Cynara Scolymus   

• tre classi di sostanze attive:
• Caffeichinici, lattoni sesquiterpenici, 

flavonoidi,  



Carciofo- Cynara Scolymus 
ATTIVITà   

• colagoghe
• Coleretiche 
• epatoprotettive
• IPOcolesterolemizzanti
• ANTIOSSIDANTE
• ANTIMICROBICA



Carciofo- Cynara Scolymus 
meccanismo di attività 

• Inibisce l’ossidazione delle LDL
• Favorisce l’azione escretice grazie a 

quella colagoga
• Inibisce l’enzima HMG CoA reduttasi



Carciofo- Cynara Scolymus 
efficacia clinica  

• Inibisce l’ossidazione delle LDL
• Favorisce l’azione escretice grazie a 

quella colagoga
• Inibisce l’enzima HMG CoA reduttasi



Carciofo- Cynara Scolymus 
efficacia clinica  

• Abbassamento del colesterolo totale 
18,5%

• Abbassamento LDL totale 23% 



Carciofo- Cynara Scolymus 
dosaggio   

• per la farmacopea tedesca capsule da 
320 mg (2 cp x 3 volte al dì) contenuto 
in acidi caffeilchinici 3.2%

• Negli studi clinici riportati 640 mg x 3  



Carciofo- Cynara Scolymus 
effetti collaterali e 
controindicazioini

• ben tollerato
• flatulenz, debolezza senso di fame 
• Controindicvato negli allergici alle 

asteraceae
• Controindicato nelle calcolosi biliari e 

nei soggetti con ostruzioni dei dotti 
biliari


