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CHE COSA SONO LE EMOZIONI?



UN’EMOZIONE E’ UN
PROCESSO CHE
AVVIENE NEL NOSTRO
ORGANISMO CHE SI
VERIFICA IN RISPOSTA
AD UN EVENTO

E’ UN PROCESSO DINAMICO ED ADATTIVO…



…ED E’ MOLTO PRECOCE PERCHE’ SERVE PER 
LA SOPRAVVIVENZA



LE EMOZIONI SONO UNA RISPOSTA AD UNO 
STIMOLO DELL’ AMBIENTE E GENERANO:

• ESPERIENZE SOGGETTIVE 
(SENTIMENTI)
• COMPORTAMENTI ESPRESSIVI 

(POSTURA E MOVIMENTO DEL 
CORPO)
• CAMBIAMENTI FISIOLOGICI 

(ATTIVAZIONE DEL SISTEMA 
NERVOSO AUTONOMO, 
REAZIONI ORMONALI ED 
ELETTROCORTICALI)



LE STRUTTURE DEL CERVELLO IN CUI ORIGINANO LE 
EMOZIONI



UOMINI ED ANIMALI PROVANO LE STESSE 
EMOZIONI?



In 1872, Darwin published The Expression of
the Emotions in Man and Animals, in which he
argued that all humans, and even other
animals, show emotion through remarkably
similar behaviors. For Darwin, emotion had an
evolutionary history that could be traced
across cultures and species—an unpopular
view at the time. Today, many psychologists
agree that certain emotions are universal to all
humans, regardless of culture: anger, fear,
surprise, disgust, happiness and sadness.

Tutti gli esseri umani, compresi gli
animali, mostrano emozioni attraverso
comportamento simili…si è concordi
che certe emozioni sono universali e
presenti in tutti gli esseri umani, senza
distinzione di cultura, e sono: rabbia,
paura, sorpresa, disgusto, felicità e
tristezza.



JAAK PANKSEPP (1943-2017)



UOMINI E ANIMALI CONDIVIDONO LE STESSE EMOZIONI DI 
BASE CHE ORIGINANO DALLE MEDESIME AREE DEL CERVELLO 



EMOZIONI DI BASEI MECCANISMI 
EMOZIONALI DI BASE 
RACCHIUDONO 
EMOZIONI CHE 
COSTITUISCONO IL 
SUBSTRATO EVOLUTIVO 
COMUNE A TUTTI GLI 
ESSERE VIVENTI E 
POSSIEDONO UNA BASE 
FISIOLOGICA SPECIFICA
NEL SISTEMA NERVOSO 
CENTRALE (Panksepp
1998).



EMOZIONI DI BASE E CIRCUITI NEURONALI

• I SISTEMI EMOZIONALI
DI BASE FUNGONO DA
SEGNALATORI DELLO
STATO EMOTIVO
INTERIORE (Solms &
Turnbull, 2002).



• FEARà SISTEMA DELLA PAURA

• ANGERà SISTEMA DELLA RABBIA

• SEPARATION DISTRESSà ANSIA DA SEPARAZIONE

• SEEK à SISTEMA DELLA RICERCA

• PLAY à SISTEMA DEL GIOCO E DELL’APPRENDIMENTO

• CAREà SISTEMA DELLE CURE

OGNUNO SOTTENDE A SPECIFICI CIRCUITI 
NEURONALI.

PANKSEPP IDENTIFICA SEI SISTEMI EMOZIONALI DI BASE:



• AMIGDALA E PROIEZIONI
ALL’IPOTALAMO ANTERIORE,
MEDIALE E AL GRIGIO
PERIACQUEDUTTALE DORSALE
• ACIDO GLUTAMMICO (+), DBI
(recettore benzodiazepine), CRH
(+) (corticotropine), CCK
(colecistochinina –
endocannabinoide),

FEAR
CORRISPONDE A 
SENSAZIONI DI 
PAURA E ANSIA



fMRI ed emozioni

Amigdala

Stimolo di 
paura

Aree specifiche per emozione



SENTIMENTI DI RABBIA, SI MANIFESTANO
ANCHE ATTRAVERSO L’IRRITABILITÀ E LA 

FRUSTRAZIONE

ANGER

NUCLEI MEDIALI 
DELL’AMIGDALA, STRIA 
TERMINALE, IPOTALAMO E 
GRIGIO PERIACQUEDOTTALE

ACETILCOLINA (+), ACIDO 
GLUTAMMICO (+), 
VASOPRESSINA, SOSTANZA P
(+)



à CINGOLO ANTERIORE, TALAMO
DORSOMEDIALE BED NUCLEUS 

STRIA TERMINALE, GRIGIO 
PERIACQUEDOTTALE 

à OPPIOIDI (+/-), OSSITOCINA (-), 
PROLATTINA (-), ACIDO GLUTAMMICO (+), CRF 
O CORTICOTROPINA (+) (ELEVATA NEI SUICIDI).

SEPARATION DISTRESS

ANSIA DA SEPARAZIONE, 
È LEGATO AD ASPETTI 

CHE
IMPLICANO IL DISTACCO

E A SENTIMENTI 
DEPRESSIVI



Sistema serotoninergico

Nuclei del rafe



SEEKING
ALLA BASE DELLA CURIOSITÀ 
E VOLONTA’ DI ESPLORAZIONE 
DELL’AMBIENTE CIRCOSTANTE 
MA NON SOLO…

NUCLEO ACCUMBENS AREA
VENTRALE TEGMENTALE, AREE
MESOLIMBICHE, IPOTALAMO
LATERALE

DOPAMINA (+), ACIDO 
GLUTAMMICO (+), 
OPPIOIDI (+), OREXINA (+)



Sistema dopaminergico

Substantia 
nigra



DIENCEFALO DORSO 
MEDIALE , AREA 
PARAFASCICOLARE, GRIGIO 
PERIACQUEDUTTALE

PLAY
HA UN RUOLO IMPORTANTE 
NEI PROCESSI DI 
APPRENDIMENTO E DI 
SVILUPPO E NELL’ 
INTEGRAZIONE SOCIALE

FACILITATORI: OPPIOIDI (+/-), ACIDO 
GLUTAMMICO (+), ACETILCOLINA 
(+), CANNABINOIDI  
EFFETTO INIBITORE: SEROTONINA, 
NORADRENALINA E GABA



à CINGOLO ANTERIORE, NUCLEO 
VENTRALE DELLA STRIA TERMINALE 

(BNST),AREA PREOTTICA, AREA TEGMENTALE 
VENTRALE, GRIGIO

PERIACQUEDOTTALE

CARE

È ASSOCIATO AD 
ATTEGGIAMENTI DI 
ACCUDIMENTO E ALLA 
BASE DEGLI 
ATTEGGIAMENTI EMPATICI

OSSITOCINA (+), PROLATTTINA (+), 
DOPAMINA (+), OPPIOIDI (+/-)







•LE EMOZIONI ORIGINANO 
DALL’ATTIVAZIONE O DALLA 
DISATTIVAZIONE DI SPECIFICI CIRCUITI DI 
NEURONI NEL CERVELLO

•LE EMOZIONI INFLUENZANO I NOSTRI 
COMPORTAMENTI



MA CHE COSA 
SUCCEDE SE 
PER QUALCHE 
MOTIVO 
QUESTI SISTEMI 
SI ALTERANO? 





E PIU’ A LUNGO TERMINE….



La depressione 
può essere un 
fattore di rischio 
per il successivo 
sviluppo di 
demenza e in 
alcune condizioni 
può essere un 
sintomo 
prodromico. 
E'importante 
riconoscerlo ed 
individuare un 
trattamento 
efficace. 



CI SONO 
SUFFICIENTI 
EVIDENZE DA 
CONSIDERARE LA 
POSSIBILITA’ CHE 
LA DEPRESSIONE 
SIA UN FATTORE 
DI RISCHIO DELLA 
DEMENZA E DEL 
DECLINO 
COGNITIVO!!



È stata valutata 
l’eventuale presenza 
di ansia in una 
popolazione tra i 48 e  
i 67 anni. A distanza 
di 17 anni è stata 
valutata 
l’associazione tra la 
presenza di ansia e 
l’incidenza di deficit 
cognitivo o di 
demenza.

ANSIA E’ UN 
FATTORE DI RISCHIO 

PER LA DEMENZA



MA PERCHE’ STIAMO PARLANDO DI 
EMOZIONI?



EMOZIONI DI TESTA O EMOZIONI DI 
PANCIA?



L’ASSE CERVELLO -
INTESTINO



L’ASSE CERVELLO-INTESTINO



MA CHE COS’E’ IL MICROBIOTA?

IL MICROBIOTA E’ 
L’INSIEME DEI GERMI 
PRESENTI 
FISIOLOGICAMENTE 
NELL’INTESTINO





Tratto da: “Microbial Endocrinology: An Ongoing Personal Journey” 
Mark Lyte

1.
IL MICROBIOTA PRESENTE 
NELL’INTERSTINO E’ IN GRADO DI 
PRODURRE MOLECOLE 
NEUROCHIMICHE UGUALI A 
QUELLE UTILIZZATE DAL NOSTRO 
SISTEMA NERVOSO PER 
COMUNICARE, SIA A PARTIRE DAL 
CIBO INGERITO DALL’OSPITE SIA 
DI RISPONDERE ALLE 
COMPONENTI NEUROATTIVE DEL 
CIBO STESSO, CHE DI RISPONDERE 
ALLE MOLECOLE NEUROCHIMICHE 
SECRETE DALL’INTESTINO STESSO.

IL MICROBIOTA - 1



Tratto da: “Microbial Endocrinology: An Ongoing Personal Journey” 
Mark Lyte

2.
LE SOSTANZE NEUROCHIMICHE 
PRODOTTE DAL MICROBIOTA  
ALL’INTERNO DELL’INTESTINO 
AGISCONO SUL OSPITE ATTRAVERSO 
DUE VIE: 
O VENGONO TRASFERITE 
DIRETTAMENTE ALL’INTERNO DEL 
CIRCOLO PORTALE ATTRAVERSO CUI 
VENGONO PORTATI AD AGIRE 
DIRETTAMENTE SUL CERVELLO, O 
AGISCONO DIRETTAMENTE SUI 
RECETTORI DEL SISTEMA NERVOSO 
CENTRALE CHE SI TROVANO 
ALL’INTERNO DEL LUME INTESTINALE.

IL MICROBIOTA - 2



Tratto da: “Microbial Endocrinology: An Ongoing Personal Journey” 
Mark Lyte

3.
I NEUROTRASMETTITORI 
PRODOTTI DAL MICROBIOTA 
AGISCONO A LIVELLO DEL 
SISTEMA NERVOSO CENTRALE E 
POSSONO PRODURRE DELLE 
ALTERAZIONI DEL 
COMPORTAMENTO O DELLA 
COGNITIVITA’ COME ANCHE 
INFLUENZARE LE PREFERENZE 
ALIMENTARI E L’ APPETITO

Lyte M (2010b) The microbial organ in the gut as a driver of homeostasis and disease. Med Hypotheses 74:634–638 
Lyte M (2013b) Microbial endocrinology in the microbiome-gut-brain axis: how bacterial produc- tion and utilization of neurochemicals influence behavior. 
PLoS Pathog 9, e1003726 
Norris V, Molina F, Gewirtz AT (2013) Hypothesis: bacteria control host appetites. J Bacteriol 195:411–416
Alcock J, Maley CC, Aktipis CA (2014) Is eating behavior manipulated by the gastrointestinal microbiota? Evolutionary pressures and potential mechanisms. 
Bioessays 36:940–949 



E’ DA MOLTO TEMPO NOTO CHE CIRCA IL 50% 
DELLA DOPAMINA E  LA QUASI TOTALITA’ DELLA 
SEROTONINA ORIGINANO DALL’INTESTINO, 
DOVE QUESTE DUE MOLECOLE REGOLANO IL  
SENSO DI SAZIETA’ E DI FAME ED I PROCESSI 
DIGESTIVI

TUTTAVIA SOLO RECENTEMENTE E’ STATO RESO 
NOTO IL RUOLO DELLA FLORA BATTERICA 
INTESTINALE NELLA LORO SECREZIONE



NON SI TRATTA DI UN PERCORSO 
UNIVOCO INTESTINO-CERVELLO, 
INFATTI  IL CERVELLO PUO’ 
INFLUENZARE LA COMPOSIZIONE 
DEL MICROBIOTA ATTRAVERSO IL 
RILASCIO DI SOSTANZE 
NEUROCHIMICHE ALL’INTERNO DEL 
LUME INTESTINALE
(Lyte, 2013)



I MICROORGANISMI PRESENTI NEL 
NOSTRO INTESTINO SECERNONO 
LE STESSE SOSTANZE CHE I 
NEURONI UTLIZZANO PER 
COMUNICARE FRA LORO  E CHE 
REGOLANO L’UMORE:

- DOPAMINA
- SEROTONINA
- ACIDO GAMMA 
AMINOBUTIRRICO (GABA) 

FARMACI COME IL VALIUM E LO XANAX 
AGISCONO SUI RECETTORI GABA



NEI DISTURBI INFIAMMATORI 
INTESTINALI:

INDIVIDUI CON ALTERATA 
BIODIVERSITA’ DELLA FLORA 
BATTERICA INTESTINALE HANNO 
EVIDENZIATO UN’ALTERAZIONE 
DELLE FUNZIONI EMOTIVE CHE SI 
TRADUCEVANO IN UN AUMENTO 
DI DEPRESSIONE ED ANSIA

Blanchard EB, Scharff L, Schwarz SP, Suls JM, Barlow DH 
(1990) The role of anxiety and depression in the 
irritable bowel syndrome. Behav Res Ther 28: 401–405. 



DIVERSI SONO I FATTORI CHE INFLUENZANO IL 
MICROBIOTA E UNO DEI PRINCIPALI E’ LA DIETA!

MA PER QUESTO ASPETTO VI RIMANDO AI COLLEGHI!





CHE COSA SI PUO’ FARE DAL PUNTO 
DI VISTA PSICOLOGICO?

• SI POSSONO INDAGARE LE EMOZIONI FONDAMENTALI DELLA
PERSONA, MISURARE I DISTURBI DELL’UMORE E I LIVELLI DI
ANSIA.
• E’ POSSIBILE FORNIRE AL CLINICO GLI ELEMENTI

NEUROCOGNITIVI PER PERMETTERGLI DI INTERVENIRE CON
APPOSITI STRUMENTI NUTRIZIONALI E FISIOLOGICI PRIMA CHE
LA MALATTIA SI SVILUPPI
• SI PUO’RIVALUTARE NEL TEMPO IL PAZIENTE EVIDENZIANDO I

BENEFICI DEL TRATTAMENTO E PERMETTENDOGLI COSI DI AGIRE
Più SULLA PREVENZIONE CHE SULLA CURA DELLE MALATTIE
PSICHICHE
• SI POSSONO EVIDENZIARE I PRIMI SCOSTAMENTI DELLA

COGNITIVITA’ DALLA NORMA EFFETTUANDO L’UNICA
PREVENZIONE ATTUALMENTE POSSIBILE PER LO SVILUPPO
DELLE DEMENZE


