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Che cos’è la personalità? 
QUESTIONI DOMINANTI che attraversano le teorie della personalità

Teorie dei tratti

•Strutture tassonomiche

•Basi biologiche

•La stabilità nel tempo

•Elementi dinamici

Teorie social-cognitive

•Strutture cognitivo-affettive e 
motivazionali

•Basi sociali

•Le firme comportamentali

•Elementi dinamici

STRUTTURE: disposizioni

PROCESSI: basi biologiche, rGE, GxE

COMPORTAMENTO: abitudine comportamentale

BIOLOGIA: alla base delle disposizioni

AMBIENTE: costante, rGE, GxE

COERENZA: (indicatori del costrutto), nel tempo e nello 

spazio

VARIABILITÀ: tra le persone

TEMPO: continuità e cambiamento quantitativa, storicismo e 

previsione



Elementi dinamici nello studio delle differenze disposizionali

Lo studio degli elementi dinamici come fluttuazioni ci aggancia a ogni elemento dominante

(strutture, processi, coerenza, variabilità, ambiente, …)

calando la persona nel contesto spazio-temporale

Fleeson (2001) introduce l’idea di tratto come distribuzione di densità di stati di personalità

Premesse teoriche

• Sull’unicità (Allport)

• Sulla necessità di contestualizzare il comportamento (Mischel)

• Sulla stabilità dei dati comportamentali aggregati (Epstein)

• Sulle differenze individuali nella consistency comportamentale



Elementi dinamici nello studio delle differenze disposizionali

Lo studio degli elementi dinamici come fluttuazioni ci aggancia a ogni elemento dominante

(strutture, processi, coerenza, variabilità, ambiente, …)

calando la persona nel contesto spazio-temporale

Fleeson (2001) introduce l’idea di tratto come distribuzione di densità (frequenza) 

di stati di personalità

• tratti di personalità e stati di personalità vanno distinti

• gli stati riflettono il qui e ora, ciò che la persona fa, la sua azione

• calata nel contesto quotidiano di vita, ogni persona mostra variabilità 

nei propri comportamenti transitori (variabilità within-person o intra-personale →

metodo a misurazioni ripetute anche più volte in una stessa giornata)

• agendo e reagendo all’ambiente 

• in accordo con meccanismi social-cognitivi (di cui ci occuperemo)

Fleeson distingue una componete del tratto descrittiva (trattoDES) 

da una esplicativa (trattoEXP) che dipende da meccanismi social-cognitivi



Elementi dinamici nello studio delle differenze disposizionali

Per una persona, ad esempio, i comportamenti di tipo coscienzioso potrebbero 

manifestarsi con maggiore frequenza (o densità) rispetto a quelli negligenti

pur mostrando variazione intorno alla media del singolo individuo (variabilità intra-

personale)

Il trattoDES riflette ciò che prevale attraverso la variabilità degli stati che rappresentano il 

comportamento contestualizzato

Ogni profilo è caratterizzato da

• Location (media)

• Size (DS)

• Shape (sk e ku)



Che cos’è la personalità? 
QUESTIONI DOMINANTI che attraversano le teorie della personalità

Teorie dei tratti

•Strutture tassonomiche

•Basi biologiche

•La stabilità nel tempo

•Elementi dinamici

Teorie social-cognitive

•Strutture cognitivo-affettive e 
motivazionali

•Basi sociali

•Le firme comportamentali

•Elementi dinamici

STRUTTURE: disposizioni

PROCESSI: basi biologiche, rGE, GxE

COMPORTAMENTO: abitudine comportamentale

BIOLOGIA: alla base delle disposizioni

AMBIENTE: costante, rGE, GxE, stati di personalità

COERENZA: (indicatori del costrutto), nel tempo e nello 

spazio e individuale

VARIABILITÀ: tra le persone e intra-personale

TEMPO: continuità e cambiamento quantitativa, storicismo e 

previsione; fluttuazioni in brevi archi temporali



Abbiamo affrontato diversi concetti e questioni essenziali nella psicologia della 

personalità

dalla prospettiva disposizionale

Cosa manca?

Cosa potrebbe raccontarci di nuovo e di diverso un’altra prospettiva?

Noi affronteremo quella social-cognitiva ☺


