Ser jovem no século Xxi
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social e laboral na préxima década. -

Eles estdo em todo o lado, mesmo
quando ndo estdo. Nasceram e cresceram
no meio tecnolégico, com acesso ilimitado
ao conhecimento e informacdo, dominam a
comunicagdo virtual e representam 18% da
populacdo mundial.

Falamos dos jovens que atualmente est3o na faixa
etaria entre os 10 e os 16 anos.

Em Portugal, eles totalizam perto de um milhdo.
96% usa computador e 91% acede 3 Internet numa S
base diéria, sobretudo para comunicar. Mais de 1 = = T e L e
metade tem perfil numa rede social, navega online no quarto e acha que o faz de forma excessiva face a média europe
Os nativos digitais sdo inseparaveis dos seus gadgets eletrénicos, nao conseguem “desligar” e estdo constantemente em
modo texting, mesmo durante as férias. Googlam a toda a hora (até a si proprios) e ganham aos pais em competéncias:
tecnicas, sendo capazes, por exemplo, de blogquear pessoas indesejaveis, alterar filtros e configuracées numa rede,
comparar e avaliar os conteldos de sites e procurar temas especificos. A partilha “tu c3, tu 14", em modo offline, é que:
se apresenta como um desafio sério, ja que preferem teclar no dmbito das comunidades virtuais de que s&o membros.
Na Sociologia e no Marketing, hd quem se refira a este grupo como “Geracao Silenciosa”, por se mostrar relutante &
interagir sem as suas extensdes digitais e parecer ter dificuldade em partilhar, com a-vontade, o seu espago fisico com outros,
Maria Jodo Silvestre, 39 anos, doutorada em Ciéncias da Comunicagao no contexto juvenil, alerta para as implicacées
deste novo modo de vida, marcado pelo individualismo coletivo. Sem fechar os olhos as naturais aptidoes tecnoldgicas
deste grupo etério, a docente da Universidade Técnica de Lisboa antevé uma aptidao incerta para a socializacao, "pele
menos a nao virtual”.

A questéo do défice de atencio, tantas vezes associada a estes mitdos “muititarefas”, no é um problema em si mesmo.
O grande desafio é o facto de viverem constantemente no “agora” e a incapacidade para tolerarem a frustragdo.
O pedopsiquiatra Pedro Strecht admite que esta geragao, com todo o seu potencial, arrisca-se a ser vazia. “Eles vao
fazendo colagens a superficie, s6 olham o lado funcional, sem um verdadeiro sentido de integracdo e profundidade”
O médico exemplifica com o caso do jovem que acha mais facil “namorar e acabar por SMS”, sem uma vivénci
estruturada da sexualidade nem uma representacio de afetos. O que se experimenta através do ecra, sem passado
nem futuro, revela-se pobre, o que nos impele a recorrer mais ainda a tecnologia.
Como sair desta armadilha?

Visdo (texto adaptado)
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4. Leia o Texto A e discuta os seguintes pontos.

criar novas palavras em vez de se usar a lingua inglesa?

referir aos jovens do seu pais? Justifique.

3. O que significa a expressdo "tu c, t [a"?

. No seu pais, é habitual usarem-se termos ingleses na linguagem informatica
ou foram criados novos termos? Acha que em todas as linguas se deveriam

2. Este texto refere-se aos jovens portugueses. Acha que também se poderia
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1. A geragdo Z nasceu na do milénio.

2. Os adolescentes em Portugal

3. Os jovens a Internet todos os dias.

= 4. Praticamente todos os jovens t&m um

5. Muitos jovens sentem-se

6. Os jovens de hoje nao toleram a

3. Complete as frases com as palavras da caixa na forma correta.

_' frustracio / aceder / totalizar / viragem / relutante / perfil

~cerca de um mithdo.

nas redes sociais.

em falar de si face a face.
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ORALIDADE

4. Trabalho de pares. Com o seu colega, ou grupo de colegas, debata os temas que se seguem, tentandg
reutilizar algumas expressées do quadro abaixo.

Por outras palavras...
Explicitar as suas préprias ideias Quero dizer...
Isto é... / Ou seja...

O que quer dizer com isso?

Pedir explicitacao Pode explicar melhor?

E capaz de ser mais claro?

O que vocé quer dizer é que...

Assegurar a compreensao Se percebi bem, o que quer dizer é...

Resumindo e concluindo, o que o senhor disse é que...

1. "Na Sociologia e no Marketing, ha quem se refira a este grupo como ‘Geracéo Silenciosa’, por
se mostrar relutante a interagir sem as suas extensdes digitais e parecer ter dificuldade em
partilhar, com a-vontade, o seu espaco fisico com outros.” Comente esta frase.

2. “Eles v3o fazendo colagens a superficie, sé olham o lado funcional, sem um verdadeiro
sentido de integracéo e profundidade”. Concorda com este julgamento do pedopsiquiatra
Pedro Strecht? Porqué?

3. "Como sair desta armadilha?” Esta é a dltima frase do Texto A. Qual é a sua resposta para
esta pergunta?

1. “Quarta idade” refere-se ao grupo de pessoas com mais de 80 anos.
2. Hoje em dia, ha trés pessoas ativas por cada idoso.
' 3. Espera-se que em 2060 a quarta idade represente 3% da populagao.

4. Em 2060, o nimero de pessoas com mais de 65 anos sera trés vezes
maior do que o nimero de jovens.

5. Hoje em dia, a esperanca de vida para os homens é de 72 anos e de
85 anos para as mulheres.
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8 | 6. Ouga o Texto C e assinale se as frases sdo verdadeiras (V) ou falsas (F).
“ Depois, corrifa as frases falsas.

€0l em Sol é um restaurante tradicional e temporario.

o restaurante muda de lugar, ndo é fixo.

Js pratos demoram uma hora e 45 minutos a confecionar.

OOt

aurante serve uma média de 40 a 50 almocgos por dia.

GRAMATICA

gito do Conjuntivo

stérito Imperfeito do Conjuntivo expressa geralmente uma agéo posterior em relagdo ao tempo da oragao
rdinante, que ocorre no Pretérito Perfeito Simples ou no Pretérito Imperfeito do Indicativo.

etérito Imperfeito do Conjuntivo, tal como o Presente do Conjuntivo, expressa uma ideia de probabilidade,
lidade ou divida.

etérito Imperfeito do Conjuntivo pode formar-se a partir da 3. pessoa do plural do Pretérito Perfeito Simples,
gtirando a terminacao -ram e acrescentando as terminacdes caracteristicas do Pretérito Imperfeito do Conjuntivo.

Pretérito Perfeito Simples do
Indicativo
! _elesforam eu fosse
"""""""""""" clesviram  =>-ram/=p+sse  euvisse
""""""""""" cles trouxeram ou trouxesse

o Imperfeito do Conjuntivo - verbos regulares

__morar _J§comer _J __partir

Eu morasse comesse partisse
Tu morasses comesses partisses
Vocé / Ele/ Ela morasse comesse partisse
Nés morassemos coméssemos partissemos
Vocés / Eles / Elas morassem comessem partissem
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Pretérito Imperfeito do Conjuntivo - construgdes impessoais

Ser + adjetivo + que + Pretérito Imperfeito do Conjuntivo
Habitualmente, usa-se o Conjuntivo com as construcdes impessoais. Se o verbo ser estiver no Pretérito Imperfeitg
do Indicativo, usa-se o Pretérito imperfeito do Conjuntivo na oracéo subordinada.

Exemplo: Era importante que ele chegasse cedo.

No entanto, se o verbo da construgao impessoal (ser) estiver no Presente do Indicativo, o verbo da oragaa
subordinada fica no Presente do Conjuntivo.
Exemplo: E importante que ele chegue cedo.

@ ESCRITA

7. Complete as frases com as formas verbais corretas.

1. Erabomquetu (ficar) em casa enquanto estés doente.
2. Era conveniente que eles ~ (estudar) mais antes do exame.
3. Eraimportante queele (comer) menos porque estd muito gordo.

4. Era necessario que nos _ (partir) imediatamente para chegarmos a horas.

5. Erabomqueeu (conseguir) passar no exame.
6. Eraimprovavel que ascriangas (fazer) pouco barulho na festa de aniversario.
7. Era muito bomquetu {trazer) um bolo para sobremesa.
8. Era muito importante que tu __ ~(vir) mais cedo amanha.
9. Era conveniente quevocés (ver) o filme sobre Lisboa.
10, Era provével queeles (chegar) cedo a festa.
11. Era preferiveiquetu (pdr) as chaves no bolso.

@ GRAMATICA

Construgdes impessoais com Indicativo

Com construgdes impessoais que expressam certeza ou uma evidéncia usa-se © Indicativo.
Exemplos: Era ébvio que eles ficavam zangados por chegares tarde.
Era certo que a Maria vinha a minha festa.

Era evidente que eles encontravam o caminho facilmente.
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;'] (ﬂ;‘
) =§ ESCRITA

8. Reescreva as frases sem lhes alterar o sentido.
1. Provavelmente a Joana chegava cedo.

~ Era provavel que

2, Evidentemente ele tinha de emagrecer.

[ Era evidente que
'3, Obviamente ele pagava sempre a conta.

Era 6bvio que

4, Possivelmente ele fazia o jantar para as criangas.

l Era possivel que - R

TEXTO D

tilhar casa sem medos

Internet, os antncios surgem em catadupa. No terreno,

0s negocios concretizam-se, em crescendo, entre pessoas
 nao se conhecem.
a uns, partilhar casa é a Unica forma de sobrevivéncia,
ra outros, & uma forma de fugir 3 soliddo e  depresso.
ada vez mais portugueses que dividem uma casa
igada. Uma tendéncia comum nas grandes cidades
opeias, e que, entre nds, representa uma das principais
udancas em curso no estilo de vida nacional. Permite
sfrutar de uma casa por valores mais baixos, em locais
itualmente inacessiveis, como os centros das urbes, dividindo n&o sé o valor da renda como de todas as despesas
ciadas.
esar de este modelo de vivéncia estar agora a ressurgir, as pessoas ja estavam habituadas a partilhar casas desde o
lo XIX. Esta tendéncia foi, desde sempre, uma forma de amenizar a solidao e, em simultaneo, aliviar as dificuldades
Siras.
OLX, um popular site de classificados gratuitos, caem todos os dias novos anlincios de quem busca casa ou parceiro
a partilhar. Ha de tudo: quem viva sozinho e procure alguém com quem dividir as despesas, quem esteja mal e
cure companhia para se mudar para outra casa alugada. A par do passa-palavra entre amigos e conhecidos, é aqui
decorre grande parte dos contactos. E mais simpético partilhar casa do que os tradicionais arrendamentos de
artos, onde as pessoas tém todas as despesas incluidas no valor da renda, mas onde o direito ao uso dos espacos
€0muns, como a casa de banho, a cozinha ou a sala, esté limitado.

Visgo (texto adaptado)
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.5 VOCABULARIO

9. Faca a correspondéncia entre as palavras/expressdes da colu

na da esquerda e os sinénimos da coluna da

direita.

1. part1|har casa a) que esté a acontecer

b) tirar partndo

3 em curso c) em grande quantldade

4 desfrutar d) mformagao transmltlda de boca em boca

5 ressurg|r e) d|V|d|r casa

f) acontecer de novo

6. o passa- palavra

10. Complete as frases com as palavras/expressdes da caixa na forma correta.

arrendar / gratuito / sobrevivéncia / inacessivel / em crescendo / habituado

1. Os negbcios dos arrendamentos fazem-se .
2. Partilhar casa éumaformade
3. O prego das casas no centro - —

4. £ mais agradével partilhar casadoque um quarto.

5. O OLX é um site de classificados

6. As pessoas ja estavam @ partilhar casa desde o século XIX.

612
I:‘ ORALIDADE

11. Vamos conversar...
1. E comum no seu pais as pessoas partilharem casa?

2. Na sua opiniao, qual é a faixa etaria que se mostra mais disposta
a partilhar casa? Porqué?

3. No seu pals é mais habitual arrendar ou comprar casa?

4. J4 alguma vez partilhou casa? Se ja o fez, conte como foi essa
experiéncia. Diga o que correu bem e o que correu menos bem.

5. Que sugestdes daria a alguém que quisesse partilhar casa?
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9 12. Ouga o Texto E e complete os espacos.

As casas no centro de Lisboa ou sdo muito pequenas ou

Manuel, 23 anos, . , Lara, 26 anos, consultora numa

ditora, e Sofia, 25 anos, jurista, a partilha de apartamento é a Unica solugio

vislumbram . Apesar de ja trabalharem e serem

ciados, consideram, _, que ndo tém condicdes

viver sozinhos. Ainda por cima, quando tentam

do conforto de residirem perto do trabalho e do centro de tudo. Os cerca

00 euros que cada um paga absorvem quase

, mas prefiro viver assim e ter dinheiro para fazer

Jma viagem por ano”.

7 GRAMATICA

érito Imperfeito do Conjuntivo - oragbes completivas

que o doente ficasse em casa.

_ (Pretérit(?__l_:_’erfeito Simples do Indicativg_)_m  (Pretérito lm»;_)___(—:‘_l_'_f_g_i_t_g__q_g_ggnjyintivo)
Eu receava que tu ndo viesses.
(Pretérito Imperfeito do Indicativo) (Pretérito Imperfeito do Conjuntivo)
ESCRITA

3. Complete as frases com as formas verbais corretas.

1. Eu tive receio que tu nao {conseguir) encontrar a minha casa.

2. A empregada exigiu que eu lhe (pagar) as férias.

3. Nos queriamos tanto que ele (vir) visitar-nos no fim de semanal
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4, N3o gostei nada que ela ___({ler) a carta sem autorizacdo.
5. Ela receava que o marido _ (esquecer-se) do seu aniversario, mas ele ndo se esqueceul 1
6. Eupedi-teque (ir) ao correio e (enviar) a carta ainda hoje, mas tu esqueceste-tel
7. Nos duvidavamos que a crianga (trazer) a bola, mas ela trouxe-a.
8. Gostava tanto que _ _ (haver) paz no mundo!
9. Quando o Jodo era crianga, (querer) que os pais Ihe (deixar) a luz acesa toda
a noite.
10. Ontem, quando vi que o tempo (estar)tdomau, _ (recear) que o teu avido nag
(poder) aterrar.
11. Antigamente, eu (desejar) que as férias nunca mais (acabar).
12. Ontem, disse-te que _ (preferir) que néo (por) os pés em cima do sofé.
13. Noanopassado,eu  (duvidarFque 0 meuirmao _ (aprender) a jogar xadrez, mas,
afinal, aprendeu.
14. Na semana passada, 0 meu pai -me (pedir) que lhe . (fazer) um bolo de frutas.
15. A Maria quer comprar um carro novo, mas o pai ___(preferir) que ela (comprar)

um em segunda méo, porque ela ainda n&o tem muita experiéncia a conduzir.

14. Escreva um texto sobre o seguinte tema:

Muitas criancas e jovens passam todo o tempo livre com o computador, nos jogos ou nas redes sociais. De
que maneira a falta de contacto com outras pessoas pode afetar o comportamento dos jovens?

e e TR . —- . SENEPSE_ L o
‘-——” *’-’ '~#£
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-~ CULTURA PORTUGUESA

TEXTO F

10 pao na cultura portuguesa

A histéria do pao é antiquissima. O método de fazer o pao fermentado e cozido em
fornos, semelhante ao método usado nos nossos dias, foi utilizado ja pelos egipcios.
‘A divulgacdo do consumo do péo terd sido introduzida na Peninsula Ibérica pelos romanos.

nco, feito de trigo, era consumido pelas classes abastadas ou s6 em dias de festa. O p3o escuro, feito de centeio,
o pdo de milho eram consumidos pelos mais desfavorecidos.

mportdncia do pédo no dia a dia esté refletida na grande quantidade de provérbios e ditos populares:

#Casa onde n3o ha pao, todos ralham e ninguém tem razio.”

“Quem dé o p3o, da a educagao.”

ESCRITA

15. O pdo tem alguma importancia na cultura e gastronomia do seu pais? Justifique.

%. Compare a importancia do p3o na cultura portuguesa com um alimento que tenha uma importancia
semelhante no seu pais.
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@ TESTE DE REVISAO

1. Complete as frases com as formas verbais corretas.

| 1. Erapossivel queeles____(ficar) no hotel mais dois dias.
2. Erabom quevocés (fazer) mais exercicio. Estdo muito gordos!
3. Era agradéavel que tu (estar) calado por um momento. Falas demais!
4. Era dbvioqueelendo_____ (desejar) devolver o dinheiro que recebeu por engano.
5. Era evidente que o mitido ndo _{ter) fome, por isso ndo queria comer mais.
6. Euqueriaquetu (ir) 14 a casa amanh3 a tarde. Pode ser?
7. A m3e mandou que os mitidos _ - (por) a mesa e = (arrumar) os brinquedos.
8. Esta manha, eu _ {pedir) ao Pedro que _ (trazer) mais p&o, porque jé nao havia
nenhum.
9. Ela ___(recear) que nés (ficar) zangados por ndo poder ir a festa de aniversario d8

avé, mas ndo ha problema.

10.Eu (ter) medoquevoceés _ (perder-se) e néo (conseguir) chegaf
a horas amanha.

11. Eu __(preferir) que vocés _(ficar) em casa esta noite. Vai chover imenso!

12. Na semana passada, o Carlos ndo (vir) & aula. E evidente que _ (adormecef}

novamente.

2. Complete o texto com as palavras da caixa.

geracdes / viciantes / se relacionam / computador / conhecimentos /
/ influencia / identidade / processamos / atencao

O acesso aos jogos de ___ e as redes sociais muito a forma como as criancas & 08

adolescentes uns com os outros. Assistimos a uma perda de empatia nas novas

Muitos jovens tém problemas de e de relacionamento com os colegas. Os videojogos sao altament&

__, podem gerar disturbios de - e de agressividade. Os motores de busca estdo a alterat

a forma como a memoria € armazenamaos 05 ————F.
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